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THU NGO QUY BAN POC

Kinh chao ban da dén vdi tap san Q3-2025 trong series ban tin
trén blog cuia t6i! Toi rat vui khi co ban dong hanh trén hanh
trinh nay.

TU lau, t6i da bi cudn hat bgi nhitng cau hoi l8n vé nhan sinh.
Muc dich cudc séng la gi ? Vi sao chiing ta lai c6 mat & day? Y
nghia dang sau tat cd moi su la gi? Chinh su to mo nay da trd
thanh dong luc thic day t6i khong nguing trai long vé cac chu dé
néu trén (nhu mot s6 doc gia lau nam co thé da biét).

Khodng mot nam veé trudc, téi danh han an ban thang 11-12 dé
ban ludn chuyén sau vé “y nghia cudc séng*. Nghe co vé kho tin,
song thuc té day la chd dé nhan dudc rat nhiéu su quan tam -
khong chi trong cac l3p triét hoc, ma con & quan ca phé, dén
chua, nha thg, tham chi trén cac cong cu tim kiém nhu Google.

C6 thé thay rang, khao khat tim kiém y nghia la ddng luc can ban
dang sau moi hanh vi ctia con ngudi.

Va cang suy ngam vé no, t6i cang “tham thia” mét chan ly gian
dan: chung ta khong thé noi vé y nghia cudc séng ma khong dé
cap dén

Kho la mot phan tat yéu cua kiép nhan sinh. Thé nhung, nhiéu
ngugi trong chlng ta thudng c6 xu hudng tim cach tranh né no,
tham chi mong muén cho no6 bién mat hoan toan khéi ddi song.

Tuy nhién, tdi tin rang trén tranh chang mang lai Igi ich gi ca.
Ngudc lai, chi khi déi mat truc dién véi noi dau, chiing ta m@i cé
thé cam nghiém hanh phic va su vién man dich thuc.
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THU NGO QUY BAN POC

Chinh trong gian khd, chiing ta mdi kham pha ra m6t muc dich
sau xa - du dé dua cudc sdng sang trang mdi.

L€ tat nhién, tim kiém y nghia trong dau kho khong phai la diéu
dé dang. Thanh that ma néi, t6i khong cho rang ban than da c6
du trai nghiém song dé dudc goi la “chuyén gia” vé chu dé nay.
Mong mudn cua t6i chi don gian la dong vai tro “ggdi mé” -
khuyén khich ban tu suy nghi va tu tim ra cau tra lGi.

Suy cho cung, khong ai c6 thé séng thay cho ta; chi khi tu minh
budc di trén hanh trinh cudc ddi, ching ta mdi c6 thé di dén mot
“chan ly” phu hdp vdi chinh minh.

Sau day la nhitng n6i dung chinh ban doc co thé tim thay trong
an ban Q3-2025:

e Ngudn goc & tinh tat yéu ctia dau kho.

e Thai db ding d3n khi di dién véi khé.

e Vai tro ciia khé trong viéc nudi dudng siic manh ndi tai,
hanh phuc va pham hanh.

e Nhiing cam bay trong tdm thiic can vudt thang - bao gém xu
hudng bam chap, thé gidi quan léch lac, thoat ly thuc tai...

e Biquyét tim thay y nghia trong dau kho - cung cach giup dd
nhiing ngudi than thiét dang gap hoan nan.

Gid thi, hdy cung t6i bat dau ban nhé!
Hy vong ban doc sé déng hanh cung t6i dén hét tap san!

Jonathan M. Pham
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VAN DE CUA
KIEP NHAN SINH

Pdi la bé khd; kho sinh ra tu ai
duc - tu khao khat dudc tén tai.

Arthur Schopenhauer
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1.1. KHO LA MOT PHAN CUOC SONG

Chung ta nén hiéu thé nao vé cai goi la “dau kho”?

Né&u thii tim trén Google, han ban s& nhan dudc rat nhiéu cau tra I3i
chuyén mon. Sau day la dinh nghia trén Wikipedia (toi xin trich lai
nguyén van, du noi dung dudc viét kha “may moc”, thiéu tu nhién):

Dau khé co thé la mét kinh nghiém vé su kho chiu va dc cam lién
quan dén nhan thic vé tac hai hodc de doa gay hai @ mét ca nhan.
Pau khé thudng dudc phan loai la thé chat hodc tinh than.

Han la néi dau thé xac (vd: chan thudng, bénh tat, v.v...) ¢ thé xem la
mot dang dau kha. Tuy nhién, & day ching ta sé tap trung nhiéu han
vao noi dau dén tu bén trong - bao gom hai dang chinh nhu sau:

e Vé tinh than & cam xuc
Noi budn sau sac sau khi mat ngugi than yéu, méi lo lang thudng truc
vé tuang lai, hay cam giac c6 doc ngay ca khi dang & gitta dam dong -
han ai trong ching ta ciing tling trai qua it nhat mot lan trong ddi.

e Vé hién sinh & tam linh
Pay la noi dau khong xuat phat tu mot su kién cu thé, ma ti cam giac
“cudc séng that vo nghia”. Nhu thé ban than chi dang song qua ngay
cach vo dinh, va rang chang c6 gi thuc su quan trong. Trén thuc té, day
la van dé chung cua rat nhiéu ngudi.

Khodng 1/3 bénh nhén cua téi khéng mac chifng loan thén kinh
nao vé lam sang; ho chi don thudn cam thd@y cudc séng thét vo

~ 4 ~ X
nghia va trong rong.

Carl Jung
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1.1. KHO LA MOT PHAN CUOC SONG

Nhin lai lich st nhan loai, ching ta co thé thay dau khé ludn hién hitu,
moi ltic moi ndi. Biét bao gia dinh bi chia cat bgi chién tranh va xung
dot; hang ngan sinh mang bi cudp di trong nhay mat bdi thién tai nhu
dong dat/ dong bao; va thé gidi thi khong ngling bi “chan dong” bdi
cac hanh vi bao luc phi nhan.

Du & thdi dai nao, con ngudi van khong thé diét trif dudc khé dau.

Ngay nay, nhan loai da dat dudc nhitng tién nghi va tién bo cong nghé
dot pha - nhg do, ta co thé tiép can mot lugng thong tin khong 16, sinh
hoat thoai mai, cling nhu lam viéc v@i hiéu suat cao hon. Thé nhung,
dau kho van khdng hé bi xéa bé - ma chi don gian chuyén déi sang
nhitng hinh thic rat tinh vi.

Su “tréng rong” trong tdm hoén ma Carl Jung nhac dén dudng nhu
ngay cang lan rong. Trong hanh trinh theo dudi tién bac va thanh
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1.1. KHO LA MOT PHAN CUOC SONG

cong, nhiéu ngudi rdi vao tinh trang lam viéc qua suc, kiét qué va c6
lap vé tinh than, y nhu nhitng con robot van hanh trong mét hé théng.

Cudc song cang tién nghi, con ngudi cang khao khat nhiéu hdn; chang
c6 gi khé hiéu khi ta ci lién tuc chim dam trong tinh trang bat man
trién mién.

Su pho bién cuia cac cong cu Al, thay vi gitip con ngugi c6 thém thdi
gian ranh rai, thi ngudc lai cang khién ta ban ron va lo lang. Khi Al dan
thay thé cong viéc ctia con ngugi, nhitng ban khoan hién sinh cling tu
d6 ma troi day theo. L3y vi du, néu may moc c6 thé lam thay viéc cta
toi, thé thi gia tri thuc su cta téi nam & dau?

Chung ta nghién st dung may tinh, dién thoai va ludt mang xa hoi qua
muc, dén noi quén mat viéc danh thdi gian cho ban than va moi ngugi
xung quanh.

Chung ta két ndi nhiéu han trong thé gidi ao, song lai cam thay c6 lap
vé cam xuc trong thé gigdi thuc.

DU bén ngoai c6 tién bd dén dau, thi bén trong, dau khé van luén
thudng truc & do.
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1.2. KHO TU BDAU MA RA?

Pgi véon di kho, don gian vi trai dat cif quay, va mat trgi cif moc
réi lan. Cho dén mat ngay, vaéi tiing ngudi trong chung ta,
mat trdi sé lan xudng lan cudi cung, mai mai.

James Baldwin

Kho tu dau ma ra? Cau hoi nay da dudc cac triét gia, nha than hoc va
nha tu tudng suy ngam qua hang thién nién ky. Suét chiéu dai lich st,
nhiéu lGi giai thich khac nhau da dudc dua ra.

e Theo quan diém Phét gido, cdi ré cua khd, hay dukkha, nam &
ngay trong tam thiic ching ta. N6 phat sinh tir ham mudn, chap
tha, cling nhu ngd nhan vé ban chat vo thuong cua van vat. Noi
mot cach don gian, chung ta khé vi qua khao khat bam viu vao
nhiing thd phu du.

e Cacton gido phat xuat tu Abraham (Do Thai giao, Kito giao, H6i
giao) nhin chung xem khé la hdu qua ctia mot “thé gidi bat toan”,
mot thif thach vé niém tin, hodc la két qua cua y chi tu do - diéu
cho phép ta lua chon nhiing hanh dong gay dau kho cho ban than
va ngudi khac. Tom lai, nguyén nhan sau xa la do tong hoa giiia
thuc tai bén ngoai va lua chon dao diic cia tung ca nhan.

e Cac triét gia Khuyén nho (Cynic) tin rang phan 18n dau khé la san
pham cla cac quy udc - chuan muc xa hoi, ky vong va ham muén.
Diogenes chu trudng rang, con ngudi nén khudc ti nhitng thi gia
tao nay dé song “thuan theo tu nhién”. Cac mon dé ctia 6ng
khuyén khich thuc hanh phong cach séng kho hanh (vd: khong
nha khdng clfa, xin 4n, mac quan ao cii, di chan tran, san sang
chiu dung nhitng lGi lang ma) dé toi luyén ban than khong bi tac
dong bdi hoan canh bén ngoai.

e Cactriét gia Khac ky (Stoic) lap ludn rang, dau khé khong dén tu
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1.2. KHO TU DAU MA RA?

bén ngoai, ma tuf cach ching ta dien giai nhitng su kién dé. Chinh
thai d6 bam viu vao nhiing thi ban than khong thé kiém soat la
can nguyén gay ra moi hon loan trong tam hén.

e Cac triét gia hién sinh (Existentialism) cho rang, ban tinh con
ngudi la khong ngung dat cau hoi vé su ton tai cia chinh minh.
Mau thuan giita khao khat d6 va su “thd ¢”, “phi ly” ctia vii tru la
ly do dan dén dau kho - hé qua tat yéu cua viéc sinh ra la mot
sinh vat co y thuc.

AN o = id

= ‘ ‘/ "\‘_ __’

Thoat nhin, cac quan diém trén day c6 vé hoan toan khac nhau; song
néu phan tich kY, tat ca déu chi ra hai nguén goc chinh cua kho dau:

e Thé gidi bén ngoai: Nhiing su kién, hoan cdnh ma ta khong thé
lua chon va kiém soat (vd: bénh tat, mat di ngudi than yéu, khing
hoang toan cau, v.v...); cac yéu té chiu anh hudng ctia sé phan, co
h6i va hanh dong cuia ngudi khac.
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1.2. KHO TU DAU MA RA?

e Thé gidi bén trong: Nhan thuc, phan Ung, su bam chap va lua
chon ctia ca nhan - néi cach khac, cach ching ta dien giai va phan
Ung lai cac su kién trong dgi.

TU kinh nghiém ban than, t6i tin rang dau khé hiém khi phat sinh tu
mot nguyén nhan don &, nhung ludn la két qua cua tong hoa gilia s6
phanvaychitudo.

T6i khéng biét liéu moi ngudi déu co mét sé phdn dudc dinh san,
hay ching ta chi don gian tréi néi ngau nhién nhu con gio. Vdi téi,
co l€ ca hai diéu nay déu dang xay ra cung mét luc.

Forrest Gump
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MON QUA CUA
NGHICH CANH

song la kho; tim thay y
nghia trong dau kho
chinh la bi quyét ton tai.

Gordon W. Allport
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

Khi dau kho ap dén, phan xa dau tién (va hoan toan tu nhién) cta
ching ta la dat cau hoi: “Tai sa0?”

Chung ta tuyét vong tim kiém diéu gi do co thé giai thich noi dau cta
minh. Tai sao ngugi tot nga bénh, trong khi ké ac lai vo su? Tai sao cac
sinh mang vo tdi lai bi tudc doat bdi chién tranh va bat cong xa hoi?

Tai sao cudc sdng ci nhu mot “tro chgi xé s6” day hon loan va v6 tdm
nhu vay?

That khong de dua ra mot I3i giai thich phé quat. Suy cho cung, thé
gidi khdng chi ddn gian chia ra “den” va “trang” - moi su kién thuc té
chi la mot “mat xich” trong mot mang luWSi nhan qua vudt qua tam
hiéu biét cia ca nhan. Hay, nhu Immanuel Kant d3 tuyén b6 - nhiing
gi ta co thé nhan thic dudc chi la hién tudng (phenomena - su vat nhu
no6 thé hién ra cho ta, chiu anh hudng bdi giac quan va trai nghiém chu
quan), chi khéng phai ban thé (noumena - su vat nhu né vén 1a,
khong bi tac dong bdi nhan thic va hiéu biét cia con ngugi).

Ngay ca nhiing quan diém dudc cong dong chap nhan rong rai thuc té
van chi la két qua cua dien giai (diéu ma t6i goi la nhdn thic tap thé -
collective awareness). Vi du, chung ta hdy nghi vé viéc hi€u biét ctia
nhan loai vé bénh tat nhu ung thu da thay déi theo thai gian nhu thé
nao. Nhiing gi tung dudc coi la “l5i nguyén” bi an gic day dudc giai
thich khoa hoc trén cd sé hoat dong cuia gen di truyén, té bao va cac
yéu té moi trudng. Tuy nhién, “chan ly” nay thuc té chi mang tinh
nhat thai va co6 thé dudc diéu chinh trong tudng lai trén cd s& cac
kham pha mai.

Hoac, hay nghi vé cach mét su kién nhu chién tranh thudng dugc “viét
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

lai” va cat nghia khac nhau ra sao, tly vao quéc gia va vung mién.
cung lién quan dén mot cudc xung dot, song phién ban “lich sit” dudc
cac nudc ke lai c6 thé rat khac biét - tham chi hoan toan mau thuan.
“Chan ly” cua cong dong dudc dinh hinh bdi ky Uc, gia tri quan va trai
nghiém tap thé; khdng yéu té nao trong sd dé nam bat dudc day du
ban chat cua su kién do.

Xuyén suét lich s, nhan loai da ¢d gang dua ra |&i giai thich thoa dang
thong qua nhiéu hé thong niém tin/ giao ly khac nhau. M6t sé quan
diém cho rang, dau khé & hién tai la mén ng, “nghiép qua” (karma) tu
ki€p trudc. Mot sé lai xem do la thi thach tif Thugng dé, mot “ngon
[tfa” ren gilia tinh cach va cling cd niém tin cta ca nhan.

Trong Phic Am John, c6 mdt cdu chuyén vé Chuia Jesus va cac mdn do
gap mot ngudi mu bam sinh. Cac mo6n d6 khi d6 lién hoi:

“Thua Thady, ai dd pham tdi khién ngudi nay sinh ra dd bi mu, anh
ta hay cha me anh ta?”

“Khéng phdi anh ta, ciing chang phdi cha me anh ta dd pham téi.
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

Nhung sd di nhu thé la dé thién ha nhin thdy cong trinh cua
Thudng dé dudc to hién ndi anh.”

John 9:1-3

That vay, ti géc nhin han hep ctia con ngugi, ching ta c6 thé khong
bao gid biét dudc “ly do thuc su”. Moi lGi giadi thich ma ngugi ta c6 thé
dua ra - du la nghiép chudng, y trdi, v.v... - chi la mot phudng tién dé
ca nhan phan nao “muong tudng” hoat dong ctia mang ludi nhan qua
vo tan.

Cang doi héi mét ly do r6 rang giai thich cho su ngau nhién cta vii tru,
ching ta cang tu dua minh vao “ngd cut” cua su that vong.

Song la phai chap nhan dau khé. Khong co6 cach nao dé trén tranh
khéi thuc t& dé.

Khé dau la két qua tdt yéu cua trét tu thién nhién va y chi tu do.
Tim cach loai bé no co nghia la loai bo chinh cuéc séng nay.

C. S. Lewis
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

Han tdi day, mot s6 ngugi sé dat van dé: néu khong thé tra I8i cau hoi
“Tai sa0?”, vay ta nén lam gi?

Cau tra |Gi cua t6i la: ta nén chuyén hudng tu su kién bén ngoai sang
trai nghiém bén trong. Dén siic manh cua dién giai ca nhan.

Su that la, con ngugi hiém khi phan Ung véi su kién thuc té, ma la vdi
cach ta dien giai nhiing su kién do. Vi du, ta c6 thé xem mét trdn mua
rao bat chgt nhu mét su phién toai lam anh hudng dén lich trinh cua
minh - hodc nhu mot bat ngd tha vi, can thiét cho su séng. Y nghia ma
ta gan cho con mua chinh la thi dinh hinh trai nghiém cta ban than.

NGi cach khac, dau kho khong chi la nhiing gi xay dén v@i chung ta, ma
con la cau chuyén ta tu ké v@i chinh minh vé nhiing diéu d6. Do la ly do
vi sao ching ta nén chuyén tU cau hoi “Tai sao diéu nay lai xay dén vdi
t6i?” sang “Toi nén lam gi bay gic?”

CHANG THANH NIEN: Téi khéng cé y dinh héi thay da séng cudc ddi
nhu thé nao, nhung téi co cam giac cuéi cung thi minh dd hiéu.
Tom lai la théy dd budc ch@n vao thé gidi triét hoc giong nhu dua
tay bat ldy nhitng ddm mdy ma chdang co ton thuong gi to tdt,
chang gdp su' vé ly dang ké ndo. Chinh vi thé, thdy mdi co thé viit
bo vét thudng long cua moi ngudi nhu thé. Thay qua la mét ké
may mdn!

TRIET GIA: ... C6 vé cdu van chua chdp nhén dudc nhi. Vay chiing
ta hdy thd cai nay xem sao. Ldng tru tam giac thinh thoang
ching téi si dung trong tu van.

CHANG THANH NIEN: O, cé vé thii vi day. Do la gi vay?
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

TRIET GIA: Ldng tru tam gidc ndy thé hién tdm hén cua chiing ta.
Tu' vi tri ngé6i lic nay, céu chi co thé nhin thdy hai trong ba mdt.
Moi mdt do viét gi véy?

CHANG THANH NIEN: Mét mdt la “nqudi khdc xdu xa”, con mét
madt la “ta téi nghiép”’

TRIET GIA: Nhitng ngu'di dén tu vdn hdu hét déu danh thdi gian dé
noi dén mét trong hai van dé nay. Vila khoc vira than thd vé bat
hanh giang xuéng cuéc déi minh. Hodc té ra han hoc vdi ngu'di dé
trach ci minh, tdi xd hdi dd cuén minh vao.

Nhung diéu chiing ta cén trao déi lai khéng nam & déy. Cho dti
cdu ra si'c tim kiém su' déng tinh vé “ngudi khdc xau xa’, than thé
vé “ta tdi nghiép” thé ndo, du cé ngu'di lang nghe céu, dii cé dudc
su an ui nhat thdi thi ciing khéng giai quyét vé ban chat dudc.
Mét mdt cua ldng tru tam giac dé bi khudt. Cau doan trén do ghi
gi?

CHANG THANH NIEN: Théi, thay diing lam mét thdi gian nita, hdy
cho toi xem di!

TRIET GIA: Du'dc réi. Céu hdy doc to [én xem trén do ghi gi ndo!
(Va triét gia dung ngon tay gdy guéc tu tu xoay ldng tru tam gidc,
cho chang thanh nién thdy nhiing tu dudc ghi trén mdt thi ba.
Nhiing tu nhu dang xody vao tim chang thanh nién)

CHANG THANH NIEN: ...!

TRIET GIA: Céu hdy doc to lén di.
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2.1. TU “TAI SAO?” PEN “GIO PHAI LAM GI?”

CHANG THANH NIEN: ...“Gid phdi lam gi?”

TRIET GIA: Pung vdy, diéu chiing ta can trao déi chinh la “gid phadi
lam gi?”, Khéng phdi “ngu’di khdc xdu xa”, Ciing chang phdi “ta
toi nghiép’.

Ichiro Kishimi, ‘Dam hanh phic’
Mét s6 ngudi cé thé cho rang day la mat thai do lanh lung va v cdm
trudc noi dau. “Lam sao anh c6 thé bao mot ngudi dang dau kho rii bo

moi thi ma di tiép dudc chu?”

Tuy nhién, tdi cho rang dé mdi thuc su la phan Ung c6 tdm nhat. Don
gian la vi no thé hién niém tin vao sifc manh ctia con ngugi.
Do la khi ta san sang thuia nhan noi dau, nhung ciing déng thdi khong

dé no kiém soat minh.

Chinh khi hanh dong nhu vay, dé la ta dang ton vinh tiém nang vugt
lén kho khan, lua chon thai d6 va kién tao y nghia tu nhitng d6 v& cua
cuoc dai.

NGi cach khac, ching ta khong phai la nan nhan cta sé phan, ma la
nhitng ngudi dang tu tao ra s6 phan cta chinh minh.
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Co |é dé nhan ldy dau khé ma ngugi ta dudc sinh ra
é trén ddi nay, ciing vi dau kho ma ngudi ta phai song,
phai muu cau hanh phuc, phai dén vdi tinh yéu, véi nghé thuat,
phai tan hudng, phai chiu dung dén cung cudc séng.

Bao Ninh, ‘Noi buén chién tranh’

Du la niém vui hay noi dau, ban nang cta con ngugi luén la mong
mudn tim kiém y nghia trong moi su, moi trai nghiém. Khi déi mat vdi
su hon loan, chung ta khao khat c6 mét khuén mau; khi doc mot cau
chuyén hay, xu hudng tu nhién cua ta la duc két bai hoc dao dic tu do.

Ngay ca khi rdi vao tinh cdnh khén cung, dong luc nay van khong hé
bién mat - néu khong mudn nai la chi cang thém manh mé. No thuc
day ta di tim “y nghia” ctia dau khé - quy luat, su théng nhat va muc
dich dang sau dé.

That khong ddn gian dé lam nhu vay, song khong phai la chua tiing co
ai lam dudc chuyén nay. Mot vi du dac biét cam dong la chuyén cua
Cha Maximilian Kolbe, linh muc ngudi Ba Lan bi giam cam tai trai
Auschwitz. Nam 1941, sau khi mot tu nhan trén thoat, linh canh quyét
dinh chon ngau nhién mudi tu nhan dé bé déi dén chét - nhu mét hinh
phat canh cao. Khi mét trong nhiing ngudi dudc chon kéu lén trong
tuyét vong (“Vd t6i! Con t6i!”), Cha Kolbe da budc tdi va xin dudc thay
thé anh ta. Sau do, cha dudc dua v6 mot boongke ngam, ndi ngai danh
nhifng ngay cudi cung dé an Ui cac tu nhan khac, hudng dan ho cau
nguyén va hat thanh ca.

Ngay chinh trong hoan canh tam toi nhat - ndi con ngudi hanh xu
khong khac gi loai cam thu, Cha Kolbe da bién cai chét cia minh tu bi
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kich vo nghia thanh mot su hy sinh anh hung - mét hanh dong yéu
thudng, minh chiing cho hy vong va pham gia con ngudi.

Trén tat ca, vi thanh ban tu cua ching téi dd giai thoat tinh nhan
trong con ngudi ching téi. Ngai la mét muc td tinh than trong
phong bé doi. Ngai cting cé niém tin va hy vong trong chiing téi la
nhifng ngudi thoat khoi cuéc lua chon do. Giila su pha hay, kinh
hoang, va tdi dc nay, ngai dd ldy lai niém hy vong.

Michat Micherdzinski hoi tudng lai vé su hy sinh cua Cha Kolbe
f A e e 2N

M6t vi du khac la chuyén cuia bac sitam than Viktor Frankl, ngudi cling

tiing bi giam cam & Auschwitz va may man séng sét qua tham hoa diét
ching Holocaust. Du phai trai qua dau kho khong ké xiét, Frankl da
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gill dudc mang séng bang cach kién tri niu gill ky c vé ngudi vd clia
minh - cling nhu bang cach hinh dung ra mét tuong lai tugi sang hon,
ndi ong sé dudc tu do diing trong giang dudng, giang day cho sinh
vién vé nhitng bai hoc tdm ly ma 6ng da hoc dudc trong trai tap trung.

Va con vo s6 vi du khac nifa; tat ca tuu chung déu truyén tai mot thong
di€p duy nhat: con ngudi luén co kha nang tim thay y nghia trong
dau kha. Chinh khi d6, ching ta bién noi dau tuf trang thai chiu dung
thu dong, v6 nghia thanh mét su hy sinh, mot cudéc “khé nan”
(passion) day y nghia.

MOt mat, ta chap nhan thuc té khong thé thay doi; mat khac, chung ta
hoc cach chuyén héa né thanh dong luc phat trién, thau hiéu va hanh

dong.

Theo mét cach nao do, dau khé sé khéng con la dau khé niifa khi
né tim thdy y nghia, chang han nhu' y nghia cia su hy sinh.

Viktor Frankl
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Chung ta can don nhin noi dau va bién no thanh dong luc
cho cuéc hanh trinh ctia minh.

Kenji Miyazawa

Thit khéng thé giét dudc ban sé khién ban manh mé hon.
Friedrich Nietzsche

T6i cho rang phan [8n moi ngudi déu da quen thudc vdi cau néi nay
(tiéng Anh: What doesn’t kill you makes you stronger). Ching ta nghe
n6 dudc lap di lap lai thudng xuyén dén phat “nham chan” (thucté la
trudc day, t6i tiing nghe qua mot ca khic cung tén trudc khi biét dudc
nguon goc thuc su ctia cau danh ngén nay).

Thoat nghe cé vé hgi “sdo rong”, song téi tin rang dang sau nhan dinh
ctia Nietzsche chifa dung mot chan ly khong thé phi nhan vé suc
manh tinh than cda con ngudi.

Cling giong nhu viéc tap gym vay. Khi nang ta, ching ta tao ra nhiing
vét rach cuc nho trén cac sdi co. Con dau va ap luc tu viéc nang ta la
can thiét dé cd bap dudgc chifa lanh va tdi tao, tré nén manh mé hon
trudc. Néu khong co ap luc dod, cd thé sé clf & trong tinh trang yéu 8t va
kém phat trién.

Tuong tu nhu vay, dau khé dong vai tro nhu mot hinh thic “ren luyén
suc dé khang” cho nhan cach. Chinh qua viéc diing cam d6i mat va
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VUgt qua thif thach, ching ta dong thgi nuéi dudng siic manh ndi tam
va su kién tri - theo mot cach hiéu qua dén khong ngs. Ngoai ra, do
cling la cd hoi dé ta danh gia lai tinh chan thuc cia nhiing diéu minh
tin tuWdng - hé gia tri, niém tin, quyét tam bén trong.

Ban sé khong bao gid biét minh thuc su tin vao diéu gi cho dén khi
no trd thanh van dé séng con déi vai ban. Ban co thé noi, “Sdi day
nay chdc that” khi diing né dé buéc mét chiéc hop. Nhung gid
nhu néu ban phdi treo minh bang sdi ddy do trén bd vu'c tham thi
sao? Chinh luc do, ban mdi biét dudc minh dd tin tudng thé nao.

C. S. Lewis

- S — . —— -
Mat khac, mot tac dong vo cung “ky diéu” cua viéc déi dién véi dau
kho chinh la viéc no mang lai cho ta kha nang dinh hinh lai “thuc tai”
ban than - tuy khong han theo cach ma nhiéu ngugi hay hinh dung:

TRIET GIA: Téi xin gidi thiéu mét trudng hop toéi da tu van. Khi toi
tu' van cho mét ngudi dan éng, anh dy nhd lai thdi thd Gu cua
minh va ké rang “téi tiing bi ché can”. Theo Idi anh dy thi ngay
nao me ciing dédn “néu thdy cho hoang phdi dirng im, bé chay la
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né sé€ dudi theo”, vi héi xua nhiéu ché hoang lam. R6i mét ngay,
anh @y gdp mét con cho hoang trén duong. Dam ban di cing déu
b6 chay nhung anh @y nghe [6i me dén nén chi difng yén tai cho.
Véy ma con ché dé da tdn céng, can vao chdn anh dy.

CHANG THANH NIEN: Théy cho rang ky t'c do la gia tao?

TRIET GIA: Khong phdi gia tao. Viéc anh @y bi can la su thét. Tuy
nhién, cdu chuyén do chdc chdn sé con doan tiép theo. Sau nhiéu
lGn tu v@n, anh dy mdi nhd lai dudc rang, trong liic bi cho can
chua difng lén dudc, mét ngudi dan éng di xe dap dé dd anh dy
déy réi dua vao bénh vién.

H6i mdi dén tu' van, anh @y mang [6i séng (thé gidi quan) cho
rang “thé gidi la ndi nguy hiém, con ngu'di la ké thu cta téi”, Doi
véi anh dy, ky ic bi ché can la su kién tudng trung cho viéc thé
gidi nay nguy hiém.

Nhung khi dén da thdy rang, “thé gidi la mét ndi an toan, moi
nqudi la ban cia minh”, anh @y dé tim lai dudc cdu chuyén minh
chi'ng cho diéu do.

Minh da bi ché can? Hay dé dudc ngudi khdc giip dé? Ly do tam ly
hoc Adler dudc coi la “tadm ly hoc iing dung” nam & quan diém “co
thé lua chon cuéc ddi cua minh” nay.

Khdng phdi qua khif quyét dinh “hién tai” - ma la “hién tai” cia
cdu dang quyét dinh qua khd.

Ichiro Kishimi, ‘Dam hanh phic’
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DAy chinh la c6t |6i cuia su bén bi (resilience). Nhiing dau kho da qua
khong quyét dinh con ngugi ta. Ngudc lai, chinh y nghia va géc nhin
ma ta chi dong kién tao mdi la diéu quan trong.

Chung ta khong thé xo6a di nhitng vét seo, nhung ta co thé thay doi tu
duy - xem d6 khdng phai la diu hiéu ctia that bai, ma la minh chdng
hung hén cho stic manh va su kién tri ctia ban than.

Cudc séng bat dau & phia bén kia cia su tuyét vong.

Jean-Paul Sartre

Trong xa hoi hién dai, khi nghe dén tu “hanh phuc”, nhiéu nguci
thudng hinh dung dén mot “trang thai hoan hao”, khong con van de,
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lo lang hay dau khé. Chiing ta tin tudng mot cach chac chan rang chi
can loai bo moi khia canh tiéu cuc, cudi cung ta sé dudc hanh phic.

Nhung liéu diéu nay co thuc su dung hay khong?

Hanh phic khéng phai la khéng co van dé; ma la kha néng giai
quyét nhiing vén dé do.

Steve Maraboli

Trudc day, nhiéu quan diém triét hoc va tam ly hoc dinh nghia dau kho
la trang thai d6i lap ctia niém vui va hanh phuc. Vé phan minh, t6i cho
rang suy nghi nhu vay la kha thién can.

Nghe co vé nghich ly, song dau kho rat c6 thé la mot trong nhiing
ngudi thay vi dai nhat vé nghé thudt song hanh phuc - mét ngon lifa
“thanh luyén” dot chay nhiing diéu khong can thiét. Khi phai d6i mat
v3i viéc mat ngugdi than yéu, mot can bénh hiém ngheo, hay mot cudc
khung hoang hién sinh sau sac, “ngon ltla” khd dau sé thiéu rui moi
thi h&i hot - nhiing lo toan vun vat tiing dan vat ta, ham mudn chc
quyeén, su kho chiu khi gap phai nhitng bat tién khong dang ke, v.v...

Pau khé [ |8i nhac nhé séng dong vé su hitu han cta ban than - rang
moi thf déu sé qua di. N6 day ta nén nging hoi “ddi da lam gi cho
minh”, ma nén tap trung suy nghi vé diéu gi mang lai y nghia cho cudc
séng. Va dot nhién, cau tra |Gi bong trd nén ro rang: thai gian danh cho
nhitng ngudi than yéu, long t6t, séng dling vdi hé gia tri ban than -
day chinh la nhiing yéu td mang lai gia tri cho su ton tai nay.

Mat khac, ching ta hoc cach tré nén tinh thic véi vé dep cudc song,
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biét tran quy tiing khoanh khac moi ngay. Mot budi sang yén tinh, mot
tach tra am, phut gidy tro chuyén than mat véi ban be - nhiing diéu ta
tung coi la hién nhién thi gic day tré nén ky diéu biét bao!

Trong bo phim Phong dn thif bay (The Seventh Seal) ctia Ingmar Berg-
man, c6 moét canh phim khac hoa rat hoan hao cam giac nay. Chuyén
ké vé mot hiép si thgi trung c6 trd vé qué hudng sau cudc Thap tu
chinh, dé r6i thay ngi day bi tan pha nang né bgi Cai Chét Pen. Anh bi
day vo bgi suim lang cia Thudng d€, cling nhu su vo nghia cua tat ca
dau kho xung quanh. Mot khung canh tuyét vong va bi thuong trai dai
trudc mat anh.

R6i mot budi chiéu no, anh tinh ¢S gap gé mot gia dinh nghé si luu
dong - Jof, Mia va dfa con nhé cua ho. Nhiing con ngugi chat phac, tot
bung nay mai anh cung chia sé bita an dam bac véi dau tay dai va sifa.
Khi ho ngdi bén nhau dugi dnh nang hé, khuén mat dau khé cta chang
hiép si diu lai. Trong khoanh khac dé, moi n6i sg hai va nghi ngd ctia
anh tan bién. Anh noi:

“Toi s& luu gill ky Uc nay nhu mét bat sita tudi day ap; vay la da roi.”
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Gilta khung canh tam t6i va v6 vong, cudi cung chang hiép si cling tim
thay su binh an, du chi trong thoang chéc. Va téi tin rang day chinh a
vi du hoan hao cho cai ma ching ta goi la “hanh phuc dich thuc”.

Khdng phai mét cudc séng vang bong dau khé - ma la kha nang tim
thay va tran trong nhiing tia sang le L0i giifa bong t6i.

Ndi noi buén két thuc chinh la khdi dau caa tri tué.

Jiddu Krishnamurti

Pi Patel: Buc tin ciing giong nhu mét ngéi nha co nhiéu phong.
Nha vdn: Nhung khéng co cho cho su nghi ngd sao?

Pi Patel: 0, nhiéu lam, tdng ndo ciing cd. Su nghi ngd cé vai tro
cta no; no giup cho dilc tin nén séng déng. Suy cho cung, ban sé

khéng thé hiéu dudc sif‘c manh cua difc tin cho dén khi no dudc
thd thach.

‘Cuéc dai cua Pi’ (2012)
Nhiéu ngugi c6 xu hudng xem dau khé la bang chiing cho thay niém
tin ctia minh la sai lam. Chung ta than khoc nghién rang - va néu
nhiing gi nhan lai chi la suim l3ng, ta lién cho rang rét cudc “chang cé
gi ngoai kia cd” - rang ta chang qua chi la mét “con clfu mu” ma théi.

Nhung thuc té c6 phai nhu vay khong?
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S& ra sao néu toi noi vdi ban rang dau khé khdng phai la déi lap cua
niém tin - ma chinh la nén tang dé duc tin chan chinh, song dong dudc
phat trién?

Nhu da thao luan, gian kho dong vai tro nhu “ngon (ifa” thiéu rui moi
th( hdi hgt. Va toi tin rang né bao gdm ca nhitng niém tin néng can,
chua dudc kiém ching (t6i xin phép phan tich ky han & phan sau).

Ban da bao gic nghe qua chuyén vé 6ng Job chua? Job la mot ngudi
cong chinh, nhung vi ly do nao d6 khong hiéu néi, ng da mat di tat ca
nhitng gi minh tran quy. Su phi ly ctia vii tru khién 6ng ban khoan va
tu van ban than rat nhiéu; nhung cudi cung, 6ng van lua chon tin
tudng va chiu dung - ngay ca khi déi mat vdi dau kho tot cung.

Tuy rang cau chuyén ctia Job cé lién quan dén kinh sach ton gido, toi
tin rang ta khong nhat thiét dién giai né trén cd sd moét tin ngudng cu
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thé hay niém tin vao Thugng dé (vé chu dé nay, tdi tin rang c6 rat
nhiéu cach hiéu khac nhau - tuy theo van héa va truyén théng). Trén
thuc té, niém tin cia Job la an du cho mot cai gi d6 I8n lao han nhiéu.

D6 co thé la niém hy vong manh mé vao ban tinh thién can ctia con
ngudi, ngay ca khi chiing kién nhitng hanh dong tan ac khiang khiép
nhat.

D6 c6 thé la niém tin “sat da” vao quy ludt nhan qua - vao mét trat tu
vii tru ma ban than chua thé thau hiéu hoan toan.

D6 c6 thé la su tin tudng viing chac vao siic manh cha tinh yéu va dic
hanh, hodc niém xac tin dén gian rang, “cudc séng ludén cé cach cua
no” (life finds a way).

Du thé hién ra dudi hinh thiic nao, niém tin &y déng vai tro nhac nhé
rang, noi dau clia ching ta khong bao gid v nghia, ngay ca ta chua
biét dugc muc dich dang sau dé.

Rang nhiing tén thudng trong tdm hon chinh la ¢ héi quy gia cho su
trudng thanh vé tam linh.

Rang nhiing vét thudng sdu tham nhat ¢ thé dudc chuyén héa thanh
nguoén siic manh ldn lao nhat.

Phai co ai do di budc dau tién. Du nhitng nguci khac khéng hop
tdc ciing chang lién quan. Ngadi can phadi di budc trudc. Ding nghi
dén chuyén ngudi khac co hop tac hay khéng.

Alfred Adler
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Chinh vét thuong la ndi ma qua do, anh sang sé chiéu soi vao tdm
hén ban.

Rumi

Ngay nay, phan I6n chuing ta dang séng dugi ao tudng ctia su kiém
soat. Chiing ta lap ké hoach cho su nghiép, sap xép lich trinh tuan lam
viéc, xay dung ban sac va danh tinh ca nhan dua trén thanh tich dat
dudc. Chung ta tu coi ban than la tac gia duy nhat ctia cau chuyén
cudc dai, la “cai rén cua vii tru” do chinh minh tao nén.

Pau kho chinh la sifc manh pha v ao tudng nay. Mot can bao bénh
dot ngot, mot mat mat bat ngd, hay mot cudc khung hoang hién sinh
khién ta quy nga - nhiing su kién nay nhac nhé ta rang, thuc té ta
khong thé kiém soat moi thii. Rang ta chi la mét phan nhé bé trong
mang lUGi su song, bi chi phdi b&i nhitng thé luc vuct xa kha nang
kiém soat ciia ca nhan.

Né&u ban tin vao nhan qua, dau khé day ban biét rang, ban than khéng
hoan hao nhu ban van nghi - nhiing diéu t6i té xay dén vdi ta la két
qua cua nghiép xau/ hanh vi sai trai trong qua khu; do do, ta khong
bao gid nén qua tu man, nhung nén tap trung tich duc ngay tu bay gic.

Néu ban tin vao mot dang toan nang nhu Thugng dé, dau khé la cc hoi
dé hiéu va tran trong gia tri cta |3i cdu nguyén, thai do ton trong va
tinh yéu thudng vo diéu kién. Ngay ca khi chua co6 dd can cu ro rang,
khong c6 nghia la ta khong nén chu dong tién vao “khoang khong” véi
cai tam trong sang, san sang tin tudng tron ven.
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NGi tém lai, chinh trong khoanh khac dé bi tén thudng nhat, nhiing
“bilic tuong” ma ta dung lén dé bao vé ban than - long kiéu hanh, su tu
tin, cai toi thai qua - déu sé bi sup d6, nhudng cho cho diéu gi do mdi
mé, trong sang dudc xuat hién.

Khi nguing doi hoi moi thd phai theo y muén ctia minh, ching ta co thé
bat dau nhin nhén cudc sdng nhu mét mén qua - ludn an chifa vé sé
diéu ky diéu ma ta trudc day van thudng vo tam bod qua.

Khi phai d6i mat v3i vien canh mat tat ca, do la luc ta nhan ra, that
may man biét bao khi cé dudc nhiing gi dang c6: dudc hit thd, hai am
clia mat trdi, nudc sach, su hién dién cia mot ngudi khac quan tam
dén ching ta.

Cudc séng chang nd ta diéu gi - néu khdng mudn néi la né da ban tang
cho ta tat ca nhiing gi can thiét. That dai dot lam sao khi khong y thic
va biét dn nhitng phudc lanh do!

Cao goi thap, thdp goi cao. Néu & trong hoan canh khén cung
giéng nhu téi, han ban ciing s&€ muén néng cao y thifc cia minh.

Cang rdi xuéng vuc tham, tam tri ban sé cang muén bay cao.

Yann Martel, ‘Cuéc ddi caa Pi’
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Khi bi mac ket trong dau khé, xu hudng ctia con ngudi la thu hep thé
gidi quan va tu giam ham trong ldp “vo boc” ctia chinh minh. Tuy
nhién, mot khi di can ddm chap nhan thuc té, dé la lic déi mat cha ta
dudc “md ra” - md ra dé€ nhin thay noi bat hanh ctia tha nhan.

Suy cho cung, dau khé la mot phan tat yéu cta trai nghiém con ngudai.
Tuy nhién, that kho dé hiéu hét kho khan cua nhiing ngugi xung
quanh - tru khi chinh ta ciing tuing trai qua diéu tuong tu.

M6t khi tu minh budc qua “ngon lifa”, noi dau ctia ngudi khac khéng
con la cai gi tritu tugng nifa; n6 tréd thanh mot thuc tai chung. Khong
chi dung lai 8 cam giac “thudng hai”, gic day ta co thé thuc su dong
cam vdi d6i phudng. Va do chinh la khdi dau cta thau hiéu dich thuc.

Chang phai ching ta van thudng chiing kién nhitng diéu tuong tu
trong ddi s6ng hay sao? Lay vi du, cac bac si ting chién dau vdi bénh
hiém ngheo - hodac mat di ngudi than yéu vi bénh tat - nhin chung
mang trong minh mot nang luc thau cam dac biét ma sach vé khong
bao gid co thé truyén tai dudc.

Nhifng ai tung trai qua sang chan tam ly cling c6 xu hudng vi tha han,
san sang tham gia cac hoat dong ho trg ngudi khac dang trong hoan
canh tudng tu. Mot sd ngudi tiing sdng sot sau bénh tat da quyét tam
ho trg tu van cho nhiing bénh nhan mdi dudc chan doan; hay mot sé6
bac cha me mat con vi tai xé say rudu da thanh lap cac to chiic xa hoi
dé ngan ngua bi kich tudng tu trong tudng lai.

Theo mot cach nao do, noi dau ctia ho, von mang tinh ca nhan, gic da
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trd thanh nguén an ui chita lanh - két n6i moi ngudi lai vdi nhau.

Chua hét. Cé bao gid ban ting mau thuan véi vg hay chéng minh
chua? Hodc véi nhitng ai chua lap gia dinh (giong nhu t6i), chac han
nhiéu ban da tung ching kién canh bé me cai nhau réi phai khong?

P6 chang phai la trai nghiém dé chiu gi. Nhung néu khong cé né, liéu
ngudi ta co nhan thic vé nhitng thiéu sot ctia ban than - cling nhu clia
“ntfa kia” hay khong? Liéu ngudi ta co hoc dudc gia tri ciia su khiém
nhudng, bié€t ton trong va chung séng hoa binh véi ngudi khac khong?

Toi khong c6 y ting ho cho xung dot gia dinh. Diéu t6i muén nhan
manh & day la, ngay khi du can dam nhin nhan dau kho tu mot goc
nhin khéc, ban sé thay rang né chua bao gid la vo ich. Chinh qua dé,
con ngudi médi hoc dudc bai hoc vé long trac an (COM-PASSION; nghia
den: cung chiu khé nan vdi déi phuong) - theo mét cach vo cung song
dong va kho quén.
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Dau khé la dau hiéu cho thay ta dang mat két néi vdi su that. Muc
dich ctia dau khé la dé'ta cé cd héi “md mat ra” va hiéu rang co
su' gia déi 6 dau do, ciing giéng nhu noi dau thé xdc cho ta biét
rang cd thé dang bi bénh tét & dau do.

Anthony de Mello

Sé ra sao néu t6i noi rang noi dau I8n nhat cha ching ta khéng phai
mot hinh phat, ma la mo6t IGi canh tinh? Mot dang “chudng bao dong
tam linh”, bao hiéu rang 13i séng hién tai ctia chiing ta khong con bén
viing nifa? Rang nhiing uu tién/gia tri ctia ta khong con phu hdp véi
“ban nga dich thuc” - do d9, ta can phai “thic tinh” ngay lap tuc?

Mot diéu toi thay that dang tiéc trong thé gidi ngay nay, do la nhiéu
ngugdi chi dang “ton tai” ma khong thuc su song. Chung ta bi cuén vao
gudng quay cudc séng thudng nhat - lam nhiing cong viéc chi dé kiém
song nhung khong nudi dudng tam hén, mu quang theo dudi nhiing
muc tiéu xa hoi dat ra ma khong hé dat cau hoi “vi sao”.

Chung ta dan mat vao dién thoai va man hinh may tinh, séng trong
trang thai “té liét” thoai mai chi dé “nhu moi nguai”.

Chung ta qua quen vdi su ton tai thu dong nay, dén noi tham chi
khong nhan ra rang thuc té ta dang “ngl” - tén tai nhu mot cdi xac

chét biét di.

Thudng thi phai can dén mot bién cé dang ké - mat mat/ that bai dau
ddn/ trai nghiém can tlif - madi du dé danh thic ta. Chi khi do, ta mdi c6
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cd hoi nhin lai va nhan ra ban than da lang phi bao nhiéu thgi gian quy
bau vao nhitng viéc vo bo.

C6 & mot trong nhiing khac hoa siu sac nhat vé van dé nay la tir bo
phim “lkiru” (nghia la: S6ng) ctia Akira Kurosawa. Chuyén ké vé Kaniji
Watanabe, mot vién chifc cap thap lam mot cong viéc gidy td dan diéu,
tam thuong sudt 30 nam. Nhan vién cap dudi mo ta 6ng giong nhu
mot cai “xac udp” - da chét réi, chi la chua dudc chon cat ma thoi. Ve
cd ban, 6ng séng ma chang khac nao nhu da chét.

Thé r6i, budc ngoat xay ra khi Watanabe dugc chan doan mac bénh
ung thu da day giai doan cudi va dudc thong bao 6ng chi con chua day
mot nam dé séng. Cai chét can ké budc ong phai déi mat vai thuc té.
Sau mot khoang thdai gian chim trong tuyét vong, ong nhd lai mot
nhém phu nif tf mdt khu phé nghéo da cé gang - trong vd vong - xin
thanh phé cho cai tao mot dam lay hoi thai thanh san chgi cho tré em.

Trong khodnh khac dé, Watanabe tim thdy muc dich séng cia minh.
Ong quyét dinh hién tron nhiing thang cudi dgi dé néi chuyén va lam
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viéc véi cac vién chiic, bang moi cach bién mong mudn clia cac ba me
do thanh hién thuc.

G cao trao ctia cau chuyén, khan gia dudc chiing kién méot trong nhiing
canh phim dang nhé nhat trong lich st dién anh (theo thién y cta toi).
Watanabe ngoi trén chiéc xich du trong cong vién do chinh minh xay
dung, ngan nga hat giifa tuyét rdi. Du cai chét dang can ké, khuon mat
ong tran ngap su binh yén va niém vui tinh lang.

Thay vi hiy hoai cudc ddi, chinh noi dau da ctu roi 6ng. N6 mang lai
cho ong su sang suét va stic manh ndi tai ma ong chua tiing biét dén
trudc day. Nho c6 no, lan dau tién Watanabe da c6 thé thuc su SONG.

Day la mon qua tuyét vai nhat ctia nghich canh. Thay vi bao hiéu su
“két thuc”, chinh né la danh dau cho “khdi dau” thuc su - mét I8i nhac
nhd ta phan dau séng mét ddi chan thuc, gan két va cé muc dich han.

Mét ngudi khéng hiéu dudc ldi ich cia dau khé thi khéng thé xem
la séng mét cuéc ddi khén ngoan va chan thuc.

Leo Tolstoy
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Gia tri cha su dau kho

Tang cudng suc manh nai tai

Thau hiéu hanh phuc dich thuc

Ren luyén duc tin chan chinh
Khuyén khich long biét on
Nudi dudng long trac an

L&i kéu goi hanh ddng
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BONG TOI TRONG
TAM THUC

Toi cau nguyén, nhung rai lai lac
16i. Phai chang IGi cau nguyén
cua toi dang rdi vao thinh lang?

Cha Rodrigues, ‘Silence’ (2016)
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Tim kiém y nghia trong dau khé khdng phai diéu dé dang. Thugng thi,
rao can I8n nhat khong & bén ngoai, ma dén tui ngay trong tam tri.

Chinh viéc khéng ngirng no luc tré thanh mét cai gi do la cdn
nguyén khién tam tri bi huy hoai va ldio hoa.

Jiddu Krishnamurti

Co thé noi, mot van dé can nguyén xuat phat tu xu hudng quy két
hanh phuc cho nhitng thanh tich phu du. Ching ta tu nhu, “Minh sé
hanh phuc khi dudc thang chic”, “...khi minh mua dudc can nha do”,
“...khi minh tim dudc ngudi ban dgi hoan hao”. Noi cach khac, ta c6t
chat binh an ndi tam vao moét tudng lai bén ngoai, co diéu kién.

Van dé cua l8i suy nghi nay nam & mot hién tugng tam ly dudc goi la
“vong quay khoai lac” (hedonic treadmill). Chung ta khao khat mot
diéu gi do, phan dau vi no, va khi dat dudc n6, chiing ta cam thay hanh
phuc trong tam thdi. Nhung thgi gian troi qua, ching ta trd nén quen
thudc v@i thanh cong/ su thoai mai mdi mé nay, va thé la mdc d6 hanh
phuc cua ta lai quay tré vé nhu ban dau.

Va trudc khi kip nhan ra, ching ta da lén dudng tim kiém diéu mot
diéu gi do mdi, theo dudi su thoa man khong ngung nghi. Mot vong
luan quan trong tam ly, chi cang lic cang lam gia tang thém trang thai
them muodn va “duc vong” bén trong.

Chung ta kho khi khong c6 dudc diéu minh muén, va ta cling kho khi
dat dudc diéu minh muén - bdi vi khong bao gic ta cam thay du.
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Chung ta khé khi khéng co dudc thi' minh muén; ching ta khé khi
co dudc thi minh khéng muén; ngay ca khi co dudc chinh xac thit
minh muén, ta van khé, vi ta khéng thé niu giit né méi mdi.

Socrates

Ban nang cua tam tri la ludn vu tién nhitng cach ly giai de hiéu nhat;
do la ly do vi sao nhiéu ngudi hay don gian héa cac van dé phic tap
thanh nhiing pham tru nhi nguyén ciing nhac: “thién” hay “ac”,
“dung” hay “sai”, “t6i” hay “ho”, “ban” hay “thu”, v.v... L6i suy nghi
den trang nhu vy mang lai cdm giac an toan va minh bach (ma tat ca
chung ta déu khao khat), nhung cdi gia phai tra thi rat dat. Chinh né la
can nguyén cua tu duy phan xét, chia ré, ngan can ta nhin nhan nhan
tinh chung & nhiing ai ma ta coi la “ké thu”, khién ta c6 sily cho mét
th “cong ly” phién dién, phi thuc té.

Thuc té, cudc song khong bao gid la mot cau chuyén c6 tich vdi hai
tuyén anh hung - ké phan dién dugc phan chia rach roi; ngudc lai, cai

thién va cai ac luon cung ton tai song song véi nhau.
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Hay nghi ma xem. Mot cai tu lanh hay may diéu hoa luén co hai mat -
mot lanh, m6t nong. Néu khong co6 hai mat bé sung cho nhau, chiéc tu
lanh/ may diéu hoa sé khong thé hoat dong dudc.

Quy tac tudng tu cling 4p dung cho xa hdi. C6 nhiing ngudi cap tién ¢
vo cho su thay doi, va cling co6 nhitng ngugi bao thi muén giti gin
truyén thong. Mot xa hoi lanh manh can ca hai dé ton tai va phat trién.

Néu nhu hé tu tudng tu ban chi nghia dé cao su d6i mdi, thi ngudc lai,
hé tu tudng xa hoi chl nghia hudng dén viéc xay dung mot mang lUGi
an sinh tap thé, ndi khong ca nhan nao bi bo rgi. Mot bén thic day
nhan loai tién [én, mdt bén gan két ching ta lai vi nhau.

Tuy nhién, diéu dang buén la ching ta thudng c6 xu hudng nhin nhan
su viéc theo maot hudng duy nhat - hodc qua tich cuc, hoac qua tiéu
cuc - ma khong nhan thilc tam quan trong ctia mot con dudng Trung
dao, dung hoa gitfa hai thai cuc.

Khi lam nhu vdy, ching ta da lua chon tach minh ra khoi ngudi khac -
khoi phan con lai cta thé gigi.

Bdy gid ddy chi co noi buén, ménh mang noi buén - noi buén dudc
séng sot, noi buén chién tranh - tran déy tdm hén anh.

Néu khéng nhd co Hoa cung biét bao déng ddi thdn yéu ruét thit,
v s6 va vé danh, nhifng ngudi linh thuong, nhiing liét si cua long
nhén, dd lam sang danh dét nudc nay va dé lam nén vé dep tinh
than cho cuéc khang chién, thi déi vdi Kién, chién tranh vdi bo
mdét gdm guéc cua no, vdi nhifng mong vuét cua no, vdi nhiing su
thdt trdn trui bat nhdn nhét cua no sé chi don thuan co nghia la
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mét thoi buéi va mét quding doi ma bat ky ai dd phdi trai qua,
déu mdi mdi bi am anh, méi méi mat kha néng séng binh thudng,
mdi mdi khéng thé tha thi cho minh.

Ban thdn anh néu khéng nhd dudc su che ché dum boc, dudc cuu
mang va dudc cifu réi trong tinh dong déi bdc di thi at rang da
chét tuf ldu, khong vi bi giét chét ciing sé tu giét minh bang cdch
nao do dé thoat khoi ganh ndng chém giét, ganh néng bao luc ma
than phdn con sdu cai kién cua ngudi linh phdi céng trén lung doi
ddi kiép kiép.

Bdy gid thi dd qua ca réi. Tiéng 6n ao cua nhiing cuéc xung sat da
im bdt. Gié ldng cdy difng. Va vi chiing ta da chién thang nén
dudng nhién cé nghia la chinh nghia dé thang, diéu nay cé mét y
nghia an 4i ldn lao, that thé. Tuy nhién, ci nghi ma xem, cif nhin
vao su' séng sot cua ban thdan minh; cif nhin kyj vao nén hoa binh
thdan nhién kia va nhin cdi ddt nudc da chién thang nay ma xem:
dau xot, chua chat va nhat la buén xiét bao.

Mét ngu'di ngd xuéng dé nhiing ngudi khdc séng, diéu do chang
co gi mdi, thdt thé. Nhung trong khi anh va téi con séng, thi
nhiing ngudi uu ti nhdt, tét dep nhat, nhiftng ngudi xiing dang
haon ai hét dudc séng trén coi duong nay déu dd guc ngd, bi
nghién nat, bi c6 may dam mau cua chién trén cha dap, day doa,
bi bao luc tdm téi hanh ha, lam nhuc réi giét chét, bi chon vui, bi
quét sach, bi tuyét diét. Va do do, su binh yén nay, cuéc séng nay,
canh trdi ém bién ldng nay la ca mét nghich ly quai gé.

“Chinh nghia” dd thdng, l6ng nhén dd thdng nhung cdi dc, su
chét choc va bao lu'c phi nhén ciing dd thang.

44



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

3.1. CAM BAY TAM LY

Hoa binh chang qua la thi cdy moc lén tif mdu thit bao anh em
minh, dé chda lai chut xudng.

Bao Ninh, ‘Noi buén chién tranh’

NOi tdi day, t6i khong khoi lién tudng dén lan no tiing xem qua bo
anime Nhit Ban Doraemon. Trong tp phim c6 tua dé “Coéng tac doc
tai”, nhan vat chinh Nobita dudc trao cho mot nut bam co thé khién
bat ky ai lam phién cau bién mat - theo dliing nghia den. Cau dung no
dé diét trif nhitng ké bat nat, ban cung |8p, va cudi cing la tat cad moi
ngugi, cho dén khi cau la ngudi duy nhat con sot lai trén Trai Dat.

Ban dau, Nobita cam thay rat thich thi vdi su tu do méi mé nay, nhung
chang lau sau, mét néi ¢ don khing khié€p ap dén. Cdu nhan ra rang
mot thé gidi khong c6 ngugdi khac - gom ca nhitng ngugi kho tinh va
phién phuc - thi hoan toan v6 nghia. Su phong phu ctia cudc song
khong nam & mot tinh trang “hoan hdo” vang béng xung dot, ma dén
ti nhitng thang tram trong maéi quan hé gitta ngugi véi nguai.

= £\ . 4
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Khi qua cling nhac “gan mac” cho ngudi khac/ bién c6 trong ddi la
“t6t” hay “xau”, ching ta dang xoa bo chinh diéu lam nén y nghia cta
cudc song. Khat vong vé mot thé gidi khong co xung dot, néu khong
can than, rat co thé sé dan ching ta di vao con dudng huy diét.

Ngay ca thanh nhén ciing khéng thé tranh khéi dau khé khi séng
chung vdi thanh nhdn khac trén mdt dat nay. Chi co hai diéu con
ngudi co thé lam dé vuot qua noi dau chia ré giita ngudi vdi
ngudi: yéu thuong hay hén thu.

Thomas Merton

Pay chinh la cai bay clia viéc tao ra dau kho tu hu khéng. Chung ta bi
mac ket trong nhiing vong [ap tam tri, lién tuc bi dan vat bgi sai lam
trong qua khi - hoic lo lang vé mét tudng lai chua dén. Nhiéu khi,
ching ta tudng tudng ra nhiing diéu khung khiép trudc khi thuc su
biét chung c6 that hay khong.

Ban da bao gid trai qua tinh hudng nhu thé nay chua? Ban gi tin
nhan, nhung ngudi nhan khong tra I3i ngay l3p tuc. Lic d6, ban bat
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dau tu hoi:

“Chac la c6 gian doi gi day!”

“T6i co noi gi sai khong?”, hoac

“Khong 6n roi! Chuyén gi dang xay ra vay?”

Thuc ra, doi phuong co thé chi dang hdi ban ma thoéi; néi cach khac,
ban chang can phai lo lang gi ca. Chi cé ban mdi la ngudi phai chiu
trach nhiém cho “noi dau khd” ctia chinh minh!

Tré tréu thay, con ngudi rat hay tu lam khé minh theo kiéu nhu vay.
Chung ta dau kho vi sd hdi nhitng gi c6 thé xay ra, roi lai dau kho khi
diéu do thuc su xay ra. Giéng nhu viéc phai tra lai cho moét khoan ng
khong can phai tra vay.

Thoi quen xau nay la nguyén nhan gay lang phi nang lugng, khién ta bi
giam cam trong nha tu ctia tam tri, cling nhu cudp di kha nang song
trong hién tai.

Néu mét van dé co thé giai quyét dudc, néu ban co thé lam dudc
gi dé, thi khéng cd gi phdi lo lang. Néu khong thé gidi quyét du'dc,
thi lo lang ciing chang ich gi. Lo lang chang mang lai ldi ich gi cd.

Dat-lai Lat-ma XIV

Trong xa hoi siéu két ndi ngay nay, co lé khong co thoi quen nao “doc
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hai” hon cho bang viéc so sanh cudc séng ciia minh véi nhiing gi ngudi
khac dang tai trén mang xa hoi.

MOt mat, viéc doi chiéu ban than véi nhitng ngugi co vé “bat hanh”
hon khién ta pht nhan cam xuic ctia chinh minh (“Téi khong nén cam
thay té dén vay; nhiing ngudi khac con kinh khiing hén nhiéu”).

Mat khac, viéc nhin vao nhiing ngudi dudng nhu c6 mét cudc séng de
dang, thoai mai khién ta sinh long d6 ky, oan gian va tu thuong hai
chinh minh.

Ca hai phan Ung nay déu ngan can ta cdm nghiém y nghia cta dau
kha. Suy cho cung, noi dau ctia ban la cta riéng ban. N6 c6 gia tri don
gian vi no la cdm xuc chinh dang ctia ban. Khong can phai so do thiét
hon lam gi.

D6i vdi dau khé thi khéng co han thua. Khéng hé co cai goi la “thi
khé”; vi vdy, diing so sanh noi dau cua ban thdn véi ngudi khac.

Lori Gottlieb
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Néu ban nhin cham cham vao vuc tham qua lau,
vuc tham s& nhin ngudc lai ban.

Friedrich Nietzsche

Rat nhiéu khi, chinh nhitng gia tri ta tin la “thuc té” lai la nguyén nhan
chinh gay ra khé dau.

Xa hoi hién dai dang doi mat v8i mot nghich ly ky la. Xét trén moi
phuong dién khach quan - siic mua, kha nang ti€p can thong tin, su
thoai mai vé vat chat - cudc séng da tot dep hdn bao gic hét. Tuy
nhién, xét vé mat chi quan, ty lé tram cam, lo 4u va cam giac trong
rong thi lai dang khdng nguing gia tang.

Vi sao lai nén noi nay?

M6t ly do nam & thé gidi quan trong vat chat, tim cach 1ap day khoang
trong tdm hén bang nhitng thif bén ngoai. Ching ta dudc day phai
“song dé lam viéc”, “song dé tiét kiem”, “song dé thanh cong”. Thanh
tich dudc vu tién hon gia tri. Chung ta theo dudi tién bac, dia vi va cta
cai, tin rang day la yéu td cau thanh mot cudc séng tot dep.

Nhung tré tréu thay, chinh suy nghi l&ch lac nay la “tha pham” dang
sau rat nhiéu dau kho trong thé gidi:

e Nhiéu bac cha me ap dat nhitng gidc mo khong tudng lén con cai
(vi du: tréd thanh hoc sinh giéi nhat I8p; do vao trudng dai hoc
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top/ nganh hoc “hot” nhung khong phu hdp vdi sé thich ctia con
tré; chién thang trong cac cudc thi quéc gia, v.v...). Trong mét s
trudng hdp, nhiing ky vong nay vé ly dén muc nhiéu tré quyét
dinh tu td chi vi mét ly do rat nho nhat (vi du: thi truct).

e X3 hdi coi trong bang cap va danh tiéng dén miic mot sé ngugi
san sang dung dén cac bién phap “v6 liém si” nhu dao van/ thué
ngudi khac viét luan an thay cho minh.

e Thai d6 dé cao chu nghia vat chat khién nhiéu ngugi lao dong
khong nhan ra nhiing gia tri khac ma cong ty mang lai cho ho;
lWong thudng cao hay khong la diéu duy nhat ho quan tam.

e DGi song tinh than va tam linh ngay cang sa sut; thuc té, nhiéu
ngudi (nhu toi nhan thay) tham chi con khong hiéu “tam linh”
nghia la gi. C6 ngudi ngd nhan tdi mic danh dong viéc di du lich
hét ndi nay dén ndi khac nhu mat hinh thic “chita lanh”.

NGi dén day, t6i nhd co lan trong I8p tiéng Nhat, c6 giao hoi chuing toi
tai sao lai quyét dinh hoc tiéng Nhat. M6t ban tra lGi: “Vi tién thoi co!”

Toi khdng thé khéng cho rang d6 la mot cau tra L8 vo cung té hai.
“Nhung néu chi vi tién thi cdu c6 thé hoc thd khac; mac gi phai chon
tiéng Nhat?” - do la suy nghi thoang qua trong dau t6i ngay khi ay.

That dang tiéc khi 16i tu duy nay da tré nén “binh thudng” trong thdoi
budi ngay nay. Moi ngudi cif dua cdt trén mang xa hdi rang ludng la
th duy nhat quan trong trong cong viéc; noi cach khac, cudc séng gic
chi con la maot hanh trinh tich liiy cta cai khong nguing nghi.

Co mat cau chuyén ngu ngon co xua ban ludn truc tiép veé van dé nay.
Rudng dat ciia ngugi giau no sinh nhiéu hoa Igi dén noi khong con cho
chida. Ong ta lién tu nha: “Minh sé lam thé nay. Minh sé pha kho lam,
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xay nhiing cai ldn han, réi tich trii lua thoc du vao do. R6i minh sé tu
nhu: ‘Minh da co6 da lda thoc dé danh cho nhiéu nam ré6i. Thoi, cif nghi
ngdi, an udéng va vui chgi di."”

Nhung rot cudc, moi no luc ctia 6ng déu trd nén vo ich.

D6 ngéc! NGi dém nay, ngudi ta sé doi lai mang ngudi. Thé thi
nhiing gi ngudi sam san do sé vé tay ai?

Luke 12:20
Khi bién viéc tich trif ctia cai thanh muc dich séng, kho tang ctia chiing
ta ngay cang ldn hdn, nhung déng thdi trai tim chung ta lai ngay cang

ra trong rong.

Chung ta dau khé vi mai mé tim kiém giai phap & thé gidi bén ngoai,
ma quén di cdn doi bén trong.
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Gan day, toi co nghe noi vé viéc mot thuc tap sinh ngudi Viét da sat hai
mot gido vién ngudi Nhat & Imari chi dé ldy trom hdn 10.000 yén. Sau
vu viéc thudng tam nay, t6i dé y thay nhiéu trang mang xa hdi va hoi
nhom ngudi Viét Nam da phan ing mot cach kha “vo6 cam”. Cu thé,
hau hét cac bai dang va binh luan chi quan tam dén an tugng xau va
hau qua ma vu giét ngudi sé gy ra cho ngudi Viét Nam (vd: kho khan
trong viéc xin thi thuc tai Nhat Ban, v.v...). Rat nhiéu (Gi l€ cay nghiét
danh cho tha pham, nhung lai rat it IGi chia buén (néu co6) danh cho
nan nhan va gia dinh.
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Trai nghiém nay khién t6i khong khoi ban khoan vé xu hudng “dun
day” trach nhiém cho ngudi khac ctia con ngudi.

Khi moi chuyén khéng nhu'y, ban nang tu nhién ctia chung ta la dé oi.
Chung ta quy nhiing dau khé ctia minh cho hoan canh, qua khu, sép,
chinh phu, hay “s6 phan”. M6t dang phan Ung phong vé, khién ta cam
thay nhe nhom trong gidy lat - nhung cai gia phai tra thi rat dat.

Néu nguyén nhan ctia dau kho ludn “8 ngoai kia”, thi giai phap ciing
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vay. Ching ta trd thanh nan nhan thu dong, chd dgi moi trudng xung
quanh/ xa hoi thay d6i. Tuy nhién, ching ta khong biét khi nao su thay
doi sé dén. Va thudng thi, n6 sé khong bao gid dén.

Liéu chung ta c6 thé mong dgi tinh hinh sé dudc cai thién hay khong?

Chua hét. Khi qua bi am anh bgi nhitng thif bén ngoai, chiing ta dong
th&i quén mat rang cdm nhan cla ca nhan vé dau khd, vé ban chat, chi
mang tinh tudng doi.

Lay vi du, hdy thif hinh dung mot hoc sinh giéi (luon dat diém A+ trong
moi bai kiém tra) sé cam thay kho chiu dén muc nao khi dot nhién
nhan dudc diém trung binh - so v8i mét hoc sinh binh thudng ludn dat
diém trung binh. Trong trudng hdp nay, “noi khd” ctia hoc sinh gioi
khong phai do diém s6, ma la hau qua cua ky vong va mong mudn
dudgc ngudi khac cong nhan.

Nghe c6 vé hdi cuc doan, nhung xét cho clung, phan I8n dau kho cuta
ching ta (nhu minh hoa qua vi du trén) chi la san pham cta tri tudng
tugng. Néu do chi la diéu do ta tudng tudng ra, thé thi ching ta con gi
phai s¢ nifa chi?

Dau khé ciing giéng nhu chat khi. Néu ta bdm mét luong khi nhat
dinh vao mét cdn phong tréng, ludng khi do sé lap day hoan toan
cdn phong, du cdn phong @y co l6n dén thé nao chdng nifa. Tuong
tu, dau khé, du I6n hay nhé, ciing ldp ddy tam hon va tri ndo con
ngudi. Noi cach khac, cam nhén cua chiung ta vé noi khé la hoan
toan tuong dai.

Viktor Frankl

53



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

3.2. HAN CHE VE THE GIOI QUAN

Moi th( déu thay d6i. Do la mot trong nhiing quy luat can ban cta vii
tru - vugt qua moi khudon kho ton gido, van héa va y thic hé.

G phudng dién ly tri, chling ta biét rang moi su déu vo thudng, thé
nhung thuc té ta lai hay s6ng nhu thé minh co thé xay dung mot “phao
dai” kién c6, trugng ton mai mai.

Trong IGi tua an pham ‘Di tim |€ sdng’ cla Frankl, Harold Kushner da
dé cap dén mot cau chuyén rat dang suy ngam nhu sau:

Co mét canh trong v@ kich ‘Incident at Vichy’ (Su ¢é tai Vichy) cua
Arthur Miller; trong d6, mét ngui dan 6ng trung luu xudt hién
trudc chinh quyén buc quéc xd, vén dang chiém dong thi tran cua
éng va trung ra bang cdp cta minh: tdm bang dai hoc, cdc 4 thu
tham khdo do nhiing ngudi co tiéng tdm viét, v.v...

Tén linh Bu'c quéc xd héi 6ng: “May chi co thé théi sao?”. Ngudi dan
ong gat dau.

Tén linh qudng tdt cd vdo sot rdc: “Tét, gid may chang con gi nifa”

Ngu'di dan éng, vén luén gan lién hinh anh ban thén vdi su tén
trong cua ngudi khac, cam thdy bi tén thudng ndng né.

Khi suy ngam vé cau chuyén nay, t6i khong thé khong “tham thia”
rang, noi dau khé cua ngugdi dan éng dén tu viéc gan chat ban sac ca
nhan v@i nhitng th bén ngoai khong ton tai mai mai. Khi mat di
nhiing thd dé, 6ng ta cdm thay minh chang con gi ca.
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Cling chinh ngd nhan nay la nguyén nhan dang sau l3i suy nghi “Toi sé
hanh phuc khi...” ma ta da thao ludn phan trén. Ching ta tin rang néu
c6 dudc cong viéc tiép theo, méi quan hé tiép theo, thanh tuu tiép
theo - ta sé co thé hanh phic mai mai.

Chung ta khong ngung theo dudi mot cudc song ma ta tin la sé 6n dinh
va an toan, nhung vi khéng c6 gi la mai mai, nén vien canh tudng lai ay
chang bao gid dén. Va chinh trong qua trinh dé, ta da bé I3 cd hdi séng
tron ven khoanh khac duy nhat ta thuc su cé: hién tai.
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Né tranh dau khé tu no chinh la dau khé.
Né tranh xung dot tu no la biéu hién cua xung dét.

Mark Manson

NGi cach khac, day la nhiing phan Ung cdm xuc da “an sdu bam re”
trong tam thilc, ngan can ta tim thay y nghia cta dau khé.

Pau khé chang phai la trai nghiém gi dé chiu; chang trach hau hét
ching ta déu mudn né tranh né - bang cach lang phi hang gié dé xem
phim truyén hinh dai tap, lUSt mang xa hoi, lam viéc qua suic, hoac an
uéng nhau nhet dé “giai sau”.

Pung la nhiing th d6 c6 thé mang lai cam giac nhe nhom tam thai;
tuy nhién, noé sé chi khién noi dau trd nén t6i té han vé sau. Giong nhu
viéc dady mot qua bong xuéng nudc vay. Du ban c6 dung luc manh dén
dau, cudi cung no ciing sé bat lén trd lai.

Mot biéu hién dac biét tinh vi cia khuynh hudng thoat ly thuc tai la
hanh vi “di tat tdm linh” (spiritual bypassing) - s dung nhiing y
tudng/ hoc thuyét tam linh dé ti chdi thau hiéu cam xuic con ngudi. Vi
du, ta khong ngling tu thdi mién ban than rang “hay suy nghi tich cuc
l€n”, vdi vang bd qua cho ngudi khac ma khong suy ngam vé cdm xuc
tUc gidn bén trong, deo mat na “giac ngo” dé tranh khong to6 ra buén
b3, hodc lién tuc tu nha rang “kiép sau sé tot dep hon kiép nay”.

Néu phan tich cho k¥, ta s& nhan thay rang nhitng hanh vi dé, xét cho
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cung, chi la dau hiéu ctia su bam chap - khién ta khong thé tiép thu tri
tué thuc su va ngay cang chim trong lo lang.

Cang cé gang né tranh dau khé, ban cang dau khé nhiéu hon.
Cang sd bi ton thuong, ban cang dé bi “hanh ha” bdi nhiing diéu
nhé nhdt va khéng dang bén tam. Rét cuéc, nhirng ai luén tim
cach dé khéng phai chiu khé lai chinh la ngudi dau khé nhat.

Thomas Merton

Trong buéi sang lanh léo dy, & mét xo tudng ngudi ta thdy mét em
gai co déi ma héng va déi méi dang mim cudi. Em dd chét vi gia
rét trong dém giao thi'a. Ngay méng mét dau ndm hién lén trén
ti' thi em bé ngéi giiia nhiing bao diém, trong do co mét bao dd
dét hét nhan. Moi ngu'di bdo nhau: “Chdc né muén sudi cho Gm.”
Nhung chang ai biét nhiing diéu ky diéu em dd trong thdy, nhdt la
canh huy hoang lic hai ba chau bay lén dé don ldy nhifng niém
vui dGu nam.

Hans Christian Andersen, ‘Cé bé ban diém’
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Tuong tu nhu khi ta pht nhan noi dau cia chinh minh, ching ta ciing
co thé “dong chat” trai tim trudc nhiing dau kho ctia thé gidi. Ngay
nay, tin tlc 24 gic va cac phuong tién truyén thong xa hoi khong
ngung cap nhat thong tin vé nhitng dau kho ctia nhan loai - qua rong
I8n, qud lién tuc. Chang c6 gi khé hiéu khi nhiéu ngudi rdi vao trang
thai “mét maéi vi long trac an” (compassion fatigue).

Tuy la mot co ché phong vé chinh dang, su mét mai nay ciing khién ta
rdi vao trang thai co lap - trd thanh nhiing “hon dao”, tach biét khoi
nhan tinh chung. Cho dén mét ngay, ching ta hanh dong chang khac
gi nhifing con ngudi dugc miéu ta trong ‘M6 Dom Bom’ - v6 tam budc
qua nhitng cau bé dang chét doi ma khong hé doai hoai tdi.

That dang buon phai khong? Thé nhung, ti tin rang van con dé hy
vong, mien la ching ta di can dam nhin lai ban than va no luc ngay tu
hom nay.
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Tai sao con nguoi dau kho?

Bam chéap & ky vong Thoi quen do 16i
@ Tu duy thién can \Ifgi’;g;:gu BiFD
Suy nghT qua nhiéu Thoat ly thurc tai
Hay so sanh Thai do vo tam
@ Chu nghta vat chat
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CON DUONG
TRO VE BO

Bé kho vo bién,
quay dau la bo.

Ngan nglf Trung Quoc
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Khi dau ddn, ban nang tu nhién ctia ching ta la “vung vay”. Ching ta
muén lam diéu gi do - bat cu diéu gi - dé giai quyét van dé, phan tich
nguyén nhan, hoic lam té liét cdm giac hién tai. Ching ta tin rang
bang na luc thuan tuy, ta sé& c6 thé tim ra giai phap.

Tuy nhién, da bao gid ban dung lai mot gidy dé tu héi: lam sao ngudi
ta co thé tim ra cau tra |3i r6 rang khi tam tri dang “ban loan”?

Lam sao ta co thé biét dudc nguyén nhan ctia dau kho, néu dang &
trong trang thai bat 6n noi tam?

Nghe c6 vé nghich ly, nhung budc dau tién - trong nhiéu truong hop -
chi don gian la khong lam gi ca. Bung tim cach khang cu, sifa chifa hay
chay tron nifa. Hay ngéi yén va tinh lang.

I '. s, \L\' | , p ‘.\ = Vj» : : .'l"“ d N
Diéu nay khong co nghia la ban phai tham gia mot khoa tinh tam hay
tu thién tai nha thd/ chua/ di€ém hanh huong (du rang d6 chac chan
khong phai la y tudng t6i); trén thuc té, ban co thé chi can don gian
tim dén mot goc yén tinh trong nha, ngéi gitfa thién nhién, chci mot
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loai nhac cu, hoac danh vai phut dé tap trung vao hdi thdg.

Chung ta khong nén ¢6 gang xua tan noi dau hay dat dén trang thai
hanh phic nao dé. Chi can dé€ dong nudc tam tri lang xudng. Khong
can bat ky “ky thuat” nao ca.

Chinh trong trang thai tinh lang hoan toan, su sang sudt thuc su magi
c6 thé dudc to (0.

Lam sao téi tim thdy cdu tra ldi chén thuc khi téi dang ban loan?
Ban hiéu chi? Néu than tri téi ban loan, téi chi co thé nhdn cdu
trd ldi ciing ban loan. Néu tri ndo téi hon loan, néu tri ndo toi
nhiéu loan, néu tri ndo téi khéng dep, khéng tinh, bt ky cdu tra
[Gi nao téi nhdn théng qua bidc man hon loan, u lo va sd hdi,
ciing sé khong that.

Vi vdy, diéu quan trong khéng phadi la héi, “Muc dich ctua cuéc
séng, su' sinh tén nay la gi?” Ma la quét sach su’ hon loan & néi
tdm ban. Tua nhu ngudi mu héi, “Anh sdng la gi?”; néu téi néi anh
sang la gi, ngudi dy sé€ nghe rdp theo su dui mu, rd@p theo bong téi
ctia minh, nhung ti du nhu anh ta co thé thdy dudc, bdy gid nguai
dy sé khéng bao gid ddt cdu hoi, “Anh sdng la gi?” nita. Anh sdng
dang co do.

Ciing tuong tu, néu ban co thé quét sach su hon loan ngay trong
chinh ban, liic do ban sé thdy muc dich cia cuéc séng la gi; ban sé
khéng hoi nita, ban sé khéng tim kiém niia, tat ca nhiing gi ban
phai lam la thoat khdi nhitng nguyén nhéan ddy sinh hon loan.

Jiddu Krishnamurti, ‘Séng thién 365 ngay’
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Mot khi tam hén tinh lang, diéu tiép theo ta phai d6i mat chinh la
nhitng cdm xuc ma ta van chay tron bay lau nay: s¢ hai, gian dii, buén
ba, do ky, v.v... Pay la nhitng phan trong con ngugi thuong bi gan mac
la “tiéu cuc” hodc “xau xa” - “Bong t6i” (Shadow) bén trong. Tuy rang
viéc ta muon day ching ra xa/ lam ching bién mat hoan toan la phan
Ung hoan toan tu nhién, song thai do khang cu sé chi dua ta vao mot
cudc chién nam chac phan thua.

Co mat cau chuyén ngu ngon nhu thé nay:
Ngay xua c6 mét nit chién binh tré dudc su phu yéu cGu phdi chién
ddu vdi noi sd hdi. C6 khéng muén lam theo. So hdi tréng rdt hung
hdng va dang sd. Nhung su phu bdo c6 cui déi mdt vdi no va hudng
dan cé cach chién dau.
Cuéi cung, ngay do ciing dén. Nif chién binh hoc tro diing mét bén,
con sd hdi diing bén kia. Cé6 cam thdy minh that nhé bé, con noi sg

thi tréng that to I6n va hung dii. Ca hai déu mang vii khi.

N7 chién binh tu vuc minh ddy, tién vé phia noi sd hdi, quy lay ba
[Gn va hoi: “T6i co thé dudc phép ra trdn cling ngai khéng?”

Sd hdi noi: “Cam dn ngu'di da danh cho ta su tén trong nhu vay.”
RGi nif chién binh héi: “Lam sao téi co thé danh bai ngai?”

Sd hdi dap: “Vii khi caa ta la nhitng l6i noi nhanh nhau, lan man, va
ta luén ap sat mdt ngudi. Khi do, ngudi sé hoan toan mat binh
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tinh, va ngudi sé€ lam theo bét cu diéu gi ta bao. Néu ngudi khéng
lam theo [di ta, ta sé khéng c6 quyén luc gi cd. Ngudi c6 thé lang
nghe ta, tén trong ta, thdm chi bi ta thuyét phuc. Nhung néu nguci
khéng lam theo [di ta, ta sé chang con si'c manh gi nita.”

Qua thuc, nhitng cam xuc “bong t6i” sé khong bao gid ché ngu dudc ta
— tri khi ta tuan theo chuing. Thay vi khang cu lai, ta chi can hoc cach
thita nhan ma khong dé ching kiém soat hanh dong ctiia minh.

“A, ta thay ngudi roi, gian dii. Thi ra la ngudi & day.”

Nghe co vé kho tin, song chinh thai d6 thuia nhan khong phan xét nay
sé tao diéu kién cho cam xuc dudc giai toa.

Trong triét ly nghé thuat cia Nhat Ban, co mét phuong phap thuc
hanh dudc goi la Kintsugi (£ Z); theo d6, nhiing san pham do6 gom
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nit v3 sé dudc sifa chita bang sén mai phu bét vang. Ngudi Nhat tin
rang do vat dep hon nhd bi v3. V&t niit khdng phai la khuyét diém can
che gidu, ma la maot phan cta d6 vat can dudc ton trong va nang niu.

Nhifng ton thudng va khuyét diém cuta ching ta ciing vay. Ching
khong phai la diéu dang xau hé, ma la bang chiing hiing hon cho stic
manh noi tai.

Doi khi, khi tham gia cac hoat dong nhu thién dinh, cau nguyén hoac
coaching, ban c6 thé thi thoang bi “choang ngdp” bdi mot lan song
cam xtc manh mé. Khéng can phai lo lang hay tu trach ban than gi ca;
dé la dau hiéu cho thay qua trinh héi phuc dang dien ra. Va cung vdi
su hoi phuc, ta s€ cé thé tim thay su binh yén trong chinh minh, ciing
nhu y nghia trong moi su.

Khéng cén phdi xdu hé khi rai nudc mat, vi nuidc mat la minh
ching cho th@y con ngudi rdt manh mé, manh mé dé chiu dung

nhu thé nao.

Viktor Frankl
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Phai chdng Thudng dé muén ngdn chdn cdi ac, nhung lai khong
co kha nédng? Vdy thi Ngai khong phdi la toan ndng. Phdi chdng
Ngai co kha ndng, nhung lai khong muén? Vay thi Ngai la ké ac
déc. Phai chdng Ngai vira co kha nédng, vifa mong muén? Thé thi
cai ac tu' dGu ma ra? Con néu Ngai vira khéng co kha néng, vira
khéng muén? Thé thi ha cd gi lai goi 6ng ta la Thuong dé?

Epicurus

Toi cho rang mdt s6 ban doc ¢é thé da nghe qua ciu néi nay - né dé
cap dén modt cha dé triét hoc cd xua: van dé cua cai ac (problem of
evil). That vay, lam sao co thé bién minh cho dau kho, néu Thugng dé
thuc su ton tai?

Toi khong co y di qua sau vao cac cudc tranh luan than hoc & day. Diéu
t6i muon ching ta cung lam la hdy xem xét lai lap luan cta Epicurus -
cu thé la cau hdi cudi cung “tai sao lai goi 6ng ta la Thudng dé?”.

Liéu rang chiing ta c6 thuc su biét Thudng dé la gi khong? Hay ching
ta chi dang tudng tugng vé Ngai theo mong mudn cua riéng minh?

Tuong tu, “cai ac” & day nghia la gi? Hanh dong khing bé hay nhiing
ké khiing b - dau mai la cai “ac” thuc su?

Phan l8n noi khod cta ching ta dén tu su khac biét giifa niém tin vé thé
gidi nén nhu thé nao so vai thuc té xay ra. Ching ta bam viu vao

nhiing gido diéu cling nhac va quan niém cé hitu - va khi thuc té khac
xa v@i nhitng gi ta mong ddi, thé la ta dau kho.
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Vi du, nhiéu ngugi tin rang mét vi Thugng dé toan nang va tét lanh sé
ngan chan moi diéu ac. Khi tham kich ap dén, hé tu tudng cua ta bi
lung lay khong phai bdi chinh su kién do, ma bgi thuc té la su kién do
trai ngudc véi ky vong ciing nhac cia chung ta vé Thudng dé.

Du ban la ngugi theo Kito gido, Hoi gido, An DO gido, Phat gido, hay
tham chi la ngudi vé than (trong trudng hap dé, toi tin rang ban cé thé
danh dong Thugng dé vdi vii tru, trat tu vii tru, hay mot diéu gi tudng
tu), chung ta khong thé - theo t6i - biét chac Thugng dé la gi chi dua
trén kinh sach c¢6. Lam nhu vy sé chi dan dén mét nghich ly trong tu
duy, khi ban cudi cung phai déi mat vdi su phi ly cia thuc té.

Toi tin rang diéu quan trong a nhin vao thé gidi, vdi tat ca vé dep ciing
nhu su xau xi ctia nd, va diing ¢d ép né phai tuan theo y mudn cta

minh. Chi khi du can dam lam nhu vay, ching ta mdi c6 thé - phan nao
- ¢0 mot y niém md hé vé Thudng deé.

/
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Mentor tdm linh cla t6i ting dat mot cau hoi rat dang suy ngam: Lam
thé nao ta co thé st dung cai bé phan dé thé hién cai tong thé?

Khi dinh nghia bat ky diéu gi, ching ta luén phai dua vao mot tong thé
l6n hdn dé m6 ta diéu minh mudén noi (vd: may tinh la méot thiét bi ...;
trong dinh nghia nay, “thiét bi” la tong thé, “may tinh” la bo phan).
Nhung khi noi dén Tong thé cta tong thé (Thudng P&/ Vii Tru/ Linh
H6n Thé Gigi), thi ta co thé lay cai gi d€ mo ta no?

Lam sao ta cé thé thau hi€u cdi V6 han bang tri 6c va ngdn tu hitu han?

Vé phan minh, tdi tin rang con ngugdi sé khong bao gi& c6 thé dung I3i
d€ mo ta cai Tong thé; diéu duy nhat ho c6 thé lam la tu minh trai
nghiém no.

Cling giong nhu viéc c6 gang mé ta mau xanh lam cho mot ngudi mu
bam sinh ma thoi. Ban co thé dung tat ca nhiing tif ngli minh biét -
ban c6 thé néi vé budc song anh sang, cam xuc va lién tudng - nhung
ban sé khong bao gic co thé thuc su truyén tai dudc trai nghiém chu
quan khi nhin thdy mau xanh lam. Béi phudng phai tu minh trai
nghiém diéu do.

Dai v@i nhitng bi an I6n nhat cia cudc séng ciing tudng tu. Vi tri 6c
khong thé thiu hi€u tron ven ly do “tai sao” dang sau moi su, diéu tat
nhat ta co thé lam la quyét dinh cach thic trai nghiém va phan Ung lai
nhiing gi dang dien ra.

Thé gidi luén day ray nhiing diéu phi ly ma khéng mét LGi giai thich
nao co thé thdéa man tat ca moi ngudi. Thay vi do loi cho vii tru vé su

bat cong clia cudc séng, tdi tin rang s& hay han nhiéu néu mai ngudi
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dung lai va tu hoi:

“Néu diéu nay xay ra vdi téi, bay gid téi phai lam I‘, va ai sé QIIjD toi lam
’
diéu do?”

DU khdng thé lua chon hoan canh, ching ta van dudc tu do lua chon
hanh dong. Chinh do6 la nén tang cau thanh mot cudc séng y nghia.

Trén ddi nay, khéng co cai ac tuyét déi hay cai thién tuyét déi.
Trong cdi dc co cai thién, va trong cdi thién ciing an chia rat
nhiéu cdi ac.

Shusaku Endo

Mat tu tudng quan trong trong triét hoc Khac ky la chu trudng rang, cé
nhitng th nam trong kha nang tac dong ctia ban than, va c6 nhiing
thu thi khong. Noi dau kho sé chi gia tang khi ta lang phi nang lugng
vao viéc c6 gang kiém sodt nhiing gi minh khéng thé - qua khi, ngugi
khac, su kién bén ngoai - trong khi lai bo bé thif ma ta thuc su sé hiiu:
tam tri ctia chinh minh.
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D& minh hoa ré hdn cho quan diém nay, chung ta hdy cung suy ngam
vé cau chuyén sau day nhé?

Ngay xua, co mét vi vua treo giai thuéng cho hoa si nao vé dudc
biic tranh vé binh an dep nhat. Nhiéu hoa si dd tham gia thi sdc.
Nha vua quan sat va cham diém tat ca cac bdc tranh. Sau nhiéu
[Gn cn nhac, éng dd loc ra hai tac phdm xudt sdc nhét. Pa dén lic
phdi chon mét trong hai.

M6t trong hai bu'c tranh miéu ta mét mdt ho yén tinh, phan chiéu
hoan hdo nhiing ngon ndi yén binh bao quanh né. Phia trén hé la
nhiing dam m@y trang bong bénh tréi trén bau trdi trong xanh. Moi
ngudi khi nhin déu néi rang, day lad mét bic tranh hodan hdo vé binh
an.

Buc tranh thd hai cling co ndi. Nhitng ngon nii gé ghé va tra trui.
Bén trén la béu trdi gidn dit d6 mua xuéng. Anh sdng [6e 1én. Doc
sudn nii ld mét thdc nudc sui bot dang dé xuéng. Chang cé vé gi la
yén binh chut nao ca.

Tuy nhién, khi quan sat ky, nha vua nhin thdy phia sau thac nudc
co mét bui cdy nhé moc trén da. Trong bui cdy la mét té chim da
du'dc xdy xong. 0 do, giita dong nudc gién dit, chim me dang ngéi
trén té cua minh. Nha vua dd chon bdc tranh nay lam hinh éanh
hoan hao vé binh an.

Ong gidi thich nhu sau: “Binh an khéng chi & ndi khéng cé tiéng on,
rdc réi hay céng viéc khé khdn. N6 luén tiém an & giita van vét nhu
chung vén co, ngay trong chinh céi long thu thai cia ban. bo la y
nghia thuc su cua binh an.”
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Chung ta khong thé lic nao cling ngan chan con bao bén ngoai, nhung
ludn c6 thé tim thay su binh yén trong chinh trai tim minh. B6 chinh la
st’c manh t6i thugng dudc ban tang cho con ngudi.

Con ngudi co thé bi tudc doat tdt ca moi thif, ngoai trif mét diéu:
y chi tu do dé lua chon thai dé séng trong moi hoan canh ciing

nhu hudng di cho riéng minh.

Viktor Frankl

Trong mot cuoc phong van sau vu tan cong khiang b Paris nam 2015,
DUc Pat Lai Lat Ma da phat biéu nhu sau:

Moi ngudi ai cling muén séng mét cuéc séng hoa binh. Bon khiung
bé la nhitng ké thién can; do la ly do vi sao cac vu danh bom tu sat
ngay cang gia tdng. Chung ta khéng thé giai quyét van dé nay chi
bang cdch cdu nguyén.

Toi la mét Phat td, va téi tin vao gia tri cua viéc cu nguyén. Nhung
con ngudi dd tao ra vdn dé nay, va gid chdng ta lai cGu xin Thudng
dé giai quyét cho. Nhu vay that phi ly.
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Thuong dé sé dap lai, hdy tu giai quyét di, vi chinh cac con dd tao
ra no ngay tu dau.

Xu hudng ctia ching ta la tu bo kha nang kiém soat van dé ctia ban
than va do loi cho ngudi khac vé dau khé ctia minh. Dung la nhiéu
tham kich trén thé gidi la do “ai do ngoai kia” gay ra - nhung, nhu da
thao ludn, viéc chi thu dong va “cau nguyén” cho moi thif thay doi ma
khong lam gi ca thi chang ich gi.

Ban khong thé luon lua chon 13 bai dudc chia, nhung cach ban chgi
nhitng la bai d6 nhu thé nao thi hoan toan thudc vé trach nhiém cua
ban. Diéu nay c6 nghia la bac bo thuyét quyét dinh ludn - quan niém
cho rang gen di truyén, su nudi day, hay hoan canh quyét dinh con
ngudi ching ta.

Thuc hanh quyén tu quyét ca nhan la ky nang ma ta co thé trau doéi -
mot phudng thiic ciing c6 nhan cach. Do la khi ta luon y thic lua chon,
trong moi khoanh khac, phan (ing bang su chinh truc thay vi oan gian,
bang long can dam thay vi s hai, bang long trac an thay vi han thu.

Pay chinh la “vii khi” toi thugng gitp con ngudi vitng vang va chién
thang ca trong nhiing hoan canh khac nghiét nhit.

Trong trai tdp trung, chung téi dé nhin th@y mét sé ngudi tu cu xur
chang khdc gi loai cam thu, trong khi nhitng ngu'di khdc thi hanh
Xt nhu nhitng vi thanh. Trong con ngudi co ca hai ban chdt ay;
phdn thanh thién hay téi té dudc thé hién ra phu thuéc vao quyét
dinh cia moi ngudi, khéng phdi la do hoan canh.

Viktor E. Frankl
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Khoang mot thé ky trudc, toan thé gidi da chim trong mot cudéc xung
dot khung khiép: Thé chién thif nhat. Pay la mot trong nhitng bién c6
tan khoc nhat ma nhan loai tuing biét dén - mot su kién dé€ lai nhiing
vét seo kho phai trong long xa haoi.

Sau Thé chién thi nhat, nha phan tam hoc Sigmund Freud, nhin

thay su tan pha khing khiép, da dé xuat su ton tai cia mot “ban nang
giét chéc” (thanatos) trong con ngudi - diéu ong tin rang cé thé gitp
giai thich thuc trang phi ly cta thgi dai. Mat khac, nha tam ly hoc
Alfred Adler, tiing giii vai tro si quan quan y trong chién tranh, lai co
cach tié€p can rat khac. Ong dat ciu hoi: “Lam thé nao chung ta cé thé
ngan chan diéu nay xay ra lan nita?” va sau d6 danh ca dgi dé phat
trién ly thuyét vé “cam thiic cong déng” (community feeling).

Cung moét su kién - nhung lai dan tdi hai con dudng hoan toan khac
nhau. Mot tap trung vao nguyén nhan van dé, mot vao giai phap. M6t
nhin lai “bong t6i”; mot hudng vé phia “anh sang”.

Vay ching ta nén di theo hudng nao?

That dé dang dé chon con dudng dau tién - chim dam trong déng dé
nat va nhiing gi dd mat. Nhung lam vy chi khién ta mac ket trong
vong ludn quan cta dau khd. Chi bang cich diing cdm nhin vé phia
trudc - bat chap moi kho khan - ching ta mai co thé co dong luc dé
hanh dong va tim thay y nghia trong qua trinh nay.

Nhac dén chuyén nay, t6i khong khéi nhé lai cdu chuyén vé Hiép dinh
Dinh chién Giang sinh nam 1914. Ngay thdi diém chién su dang dién ra
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ac liét, binh linh d6i bén da tu nguyén budng sung vao ngay lé Giang
sinh. Ho gtfi cho nhau nhifng mon qua, cung hat thanh ca va két néi
v@i nhau - khong phai nhu “ké thu”, ma nhu “dong loai”.

h & - et i _dﬁa'."’m-f S

MGt cau chuyén thuc su cam dong, nhung cling dong thgi thuong
xuyén bi dem ra ché gieu. Thuc té, t6i ting tham du mot bifa tiéc
Giang sinh ma trong do, mot s6 ngudi tham gia da dé cap dén né va
binh pham nhu sau:

“Ho chi séng hoa thudn dudc mét ngay Giang sinh, réi hém sau lai chém
giét [an nhau. V@y thi con y nghia gi nita? Chang thay déi dudc gi cd.”

Han ta c6 thé suy nghi theo cach dé, nhung vdi toi, y nghia clia bién ¢
d6 khdng nam & viéc né khdng thé cham duit chién tranh, ma & cach
né cho thay rang ngay ca trong tinh canh vé vong nhat, con ngugi
van khong danh mat siic manh dé két ndi va hy vong.

Tat ca déu phu thudc vao lua chon ctia ching ta - ching ta mong
mudn tim kiém y nghia, hay mong muén mot diéu gi khac?
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Néu hat lua gieo vao long dat ma khéng chét di, thi no van tro
troi mét minh; con néu chét di, no mdi sinh dudc nhiéu hat khac.

John 12:24

Suy ngam vé cai chét la mo6t phuong phap thuc hanh dudc co vo bdi
nhiéu truyén théng tam linh va triét hoc (cac triét gia Khac ky goi né la
“Memento Mori” - “Hay nhd rang ngudi sé phai chét!”). Thoat nhin ¢é
vé khdng may dé chiu; tuy nhién, tdi tin chac rang hanh déng “tap
chét” chinh la chia khéa dé vudt qua nhiing dau kho ctia cudc séng.

Trong tu tudng Pao giao, co maot cau chuyén nhu sau:

Khi vd cua Trang T qua ddi, ngudi ban cii cua 6ng la Hué Thi dén
viéng. Khi dén ndi, éng thdy Trang T dang ngéi dudi dat, viia go
nhip vdo bén nudc vira ca hdt. Tréng éng chdng cé vé gi la dau
buén, va Hué Thi rat ldy lam ngac nhién vé thai dé do.

Ong néi vdi Trang Ti: “Minh dang lam gi véy? Minh dé dn & vdi
ngudi ta, co con vdi ngudi ta. Bdy gid ngudi ta gia, ngudi ta chét,
minh dd khéng khoc thi ciing la du, lai con ngéi gé bén ma hat,
chang la qud lam u'?”

Trang Tl tra l0i: “Khéng phai thé. Lic nha téi mdi mat, toi ciing nhu
moi ngudi thudng tiéc lam chd. Nhung xét lai héi trude thi vén
khéng cé sinh, chang nhitng khéng cé sinh ma vén khéng cé hinh,
chang nhitng khéng cé hinh ma vén lai khéng cé khi, con ngudi ta
chdng qua chi la tap chdt bién héa ra ¢ khi, khi bién héa ma cé
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hinh, hinh bién hoa ma ra co sinh, sinh lai bién ma hoa ra co tu. Co
khac nao xuén ha thu déng, bén mua cu tuan hoan di lai khong?

Va lai chét la vé vdi tao hoa. Nguai ta yén nghi ndi cu that, thé ma
con theo duéi, khoc loc thi hoa ra ta khéng biét mang trai u? Cho
nén téi khong khoc nira.”

Hué Thi gat dau. Ong néi vdi Trang Ti: “Vi su bién déi hoan toan
thudn theo tu nhién, nén khéng co6 gi dang buén, giéng nhu ta sé
khéng khoc khi thu chuyén sang déng.”

“Pung vay. Nang gid dang yén nghi & thé gidi bén kia, khéng con
nhiing rang buéc va gidi han cua cudéc séng. Cang nghi vé diéu do,
téi cang thdy viéc khoc loc tham thiét la hanh déng ngd ngdan. Téi
sé luén nhd tdi nang, nhung téi khéng can phdi dau buén nhu thé
cai chét cua nang la bi kich lén nita.”

Né&u mdt ngudi than yéu qua ddi, han ching ta sé rat buon - nhung
khong lau dau. VSi mot sé ban doc, chang phai nhiéu nam trudc, ca
ong va ba cta ban van con séng - gid thi mét (hoac ca hai) nguci da
khong con nifa hay sao?
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VSi mat sé ban doc, chang phai téc ctia ban da bat dau lua thua vai sgi
bac roi phai khong?

Gan mot ngan nam trudc, dé ché Mong Co dang la mot thé luc dang
gom - khién ca thé gidi phai khiép sd. Lanh thé cuia ho trai dai tu/ Pong
A sang chau Au - hon mat nifa Cuu Thé gidi ngay xua.

MOt tram nam trudc, toan thé gidi dang chim trong hai cudc xung dot
toan cau khung khiép (Chién tranh thé gidi thi nhat & thi hai), de doa
x0a s6 toan bo nhan loai.

50 nam trudc, Singapore van con la mét lang chai nghéo vo danh.

20 ndm trudc, tran dong dat va séng than An D6 Dudng ndm 2004 d3
gay ra su tan pha khang khiép trén dién rong.

Khoang 15 nam trudc, mot su kién tudng tu da xay ra: tran dong dat va
song than Tohoku - theo sau d6 la tham hoa hat nhan Fukushima.

5 nam trudc, toan thé gidi dang bi tan pha nang né bdi dai dich
Covid-19.

3 nam trudc, cac cong cu Al nhu ChatGPT van chua xuat hién. Gid thi
moi thu da thay doi biét nhudng nao!

Ngay luc nay, nhan loai lai m6t [an nifa rdi vao tinh trang hon loan, va
chung ta van con & day.

10 hay 20 nam nifa, mot s6 ngudi trong chung ta van con séng - va
mot s6 thi sé khong con nifa.
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Sau 120 ngay, moi té bao hong cau trong co thé déu da dudc thay thé.
Sau 120 nam, nhiing ai hién gid van dang budc di trén mat dat déu sé
khong con nifa.

Van vat déu vo thudng. Khi cam nghiém dudc ban chat vo thudng cla
thé gian, ta sé khong con bam viu vao diéu gi nifa. Va ta cling nhan ra
rang, qua la an phudc I8n lao khi dudc sinh ra lam ngugi - c6 kha nang
suy nghi, quan sat, hoc héi, nudi dudng tri tué, thuc hanh dao dic va
chuan bi hanh trang cho nhiing gi sé dén sau kiép song tran thé nay.

V@i su thau hiéu do, ching ta cling dong thgi dudc khuyén khich tap
trung vao nhiing gi thuc su quan trong - niém vui va muc dich & hién
tai - thay vi dau hang trudc nhiing dau kho ctia cudc séng, lién tuc tu
thoi mién ban than “Minh sé hanh phuc khi...”, hoac lang phi thgi gian
tranh luan vé nhiing khac biét trong hé tu tudng/ tin nguéng.

B&i vi mot ngay nao do, moi thi déu sé qua di.

MOt ngay nao do, ching ta sé phai buéng bé moi “hinh tuéng” hitu
han d€ hoa minh vao cai v6 hinh va v6 han.

Khi ban thuc tdp nhin sdu, ban sé nhin thdy ban chét khéng sinh -
khéng diét, khéng co - khéng khéng, khéng dén - khéng di,
khéng giéng ciing khéng khac. Khi nhin dudc nhu thé, ban khéng
con sd hdi chi nifa hét. Ban sé dudc tu do, khéng con tham dam,
hon ghen. Khéng sd hdi la niém vui tuyét déi. Khi ban giac ngé vé
cdi sd la ban dudc tu do. Va giéng nhu cac béc dai nhén, ban sé
binh than cudi trén song sinh tu.

Thich Nhdt Hanh
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Khi thé gidi bén ngoai hon loan - khi cudc séng rdi vao bat on - ching
ta can dén mot chiéc la ban ndi tdm viing chac. Va cai la ban dé, chinh
la thi t6i goi la “dUc hanh”.

Ngay ca trong lic dau khé, viéc tuan theo cic nguyén tac nhu long
trac an, chinh truc, tinh yéu thudng va su trung thuc s& mang lai cdm
giac 6n dinh ma khong hoan canh bén ngoai nao co thé lay di dugdc.

Khi phai déi mat vai vo sé lua chon, tat ca nhitng gi can lam dé vugt
qua tinh huéng nay la dung lai va tu hoi ban than mot cau duy nhat:

“Piéu gi la ding dan, hdp vdi dao lam ngudi?”

Day chinh la cau hoi ma ¢6 doanh nhan Nhat Ban Kazuo Inamori -
ngudi ndi tiéng vai triét ly kinh doanh ddc ddo “Kinh Thién Ai Nhan”
(88X Z \: Kinh trong trdi ddt, yéu thuong con ngudi) - da st dung dé
vugt qua nhiing thai diém kho khan va bat dinh trong cudc song. N6
giup chung ta nhin thau ban nga, noi sg hai va long tham, dé tu dé di
dén vdi lua chon dung dan thuc su.

Respect the Divine and Love People

Dr. Kazuo Inamori

Khong chi mang lai y nghia cho noi dau (du né cé vé phi ly thé nao),
dic hanh con gidp ta chdng lai cdm dé muén dap tra bang thai do cay
dang hay tan nhan, kiém ché khdng gieo rac dau khd cho ngugi khac -
du la thong qua nhiing |Gi cam ram, noi xau sau lung, lam hai ngugi
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khac hay tu hay hoai ban than (vd: rat lui khéi di séng xa hoi, uong
rudu, giai tri vé dém, budn chuyén truc tuyén, tu tu, v.v...).

Ngay ca khi d6i mat vdi nhitng bién co day bat cong va phi ly (vd: mot
vu xa sung hang loat), mot ngugi co dic hanh sé biét kiém ché nhitng
hanh dong b6c dong - khong dé can gian dii chi phoi hay tim cach tra
thu ai d6 bang sung dan, I3i lang ma hay mia mai.

Phai chang diéu d6 c6 nghia la ta nén im lang chiu dung su bat cong?

Hoan toan khdng phai nhu vay. Téi tin rang chiing ta nén néi ra su that
- nhung véi mat géc nhin khach quan va long trac an. Vi suy cho
cung, nhiing gi ta lam ludn tac dong dén ngudi khac; rang “su that”
lubn mang tinh chu quan va do d6 khong nén dudc khai quat hoa.

Oan khéng bao gid diét dudc oan, chi co tinh thuong yéu mdi diét
dudc oan.

Kinh Phap cu
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Chung ta co quyén nghi ngd. Nhung chiing ta phai budc di tiép.
Chon nghi ngd lam triét ly séng ciing giéng nhu chon su bat déng
lam phuong tién di chuyén vay.

Yann Martel, ‘Cuéc ddi caa Pi’

Mot khi dau kho da danh thic ta khoi “giac ngu”, diéu quan trong la
budc di ti€p. Noi cach khac, ta can chi dong dan than vao mot “cudc
phiéu ltu” mdi - khong nhat thiét dén mot vung dat xa x6i, ma la theo
du6i mét muc dich/ ly tudng I8n lao hon noi dau ctia chinh minh.

Ban da tung xem bo phim “Up” cua Pixar Animation chua? Sau khi
mat di ngudi vg Ellie, nhan vat chinh Carl cam thady mot khoang trong
ménh mong trong tam hon, va 6ng khong biét phai tiép tuc song nhu
thé nao. Mt ngay no, ciing véi mdt ciu bé tén Russell, Carl bat dau
hanh trinh dua ngéi nha ciia minh bay dén Thac Thién budng, nhu
mot no luc cudi cung dé thuc hién i hita vdi Ellie. Noi cach khac, dé
rut lui sdu hdn vao qua khd.

Thé nhung cudc hanh trinh - cung qua trinh tudng tac vdi Russell - da
dan dan dua ong trd vé vdi hién tai - véi cudc song. Dé réi budc ngoat
xay dén khi Carl xem qua cuén “Sach phiéu luu” cua Ellie. Thif 6ng tim
thay khong phai mot danh sach nhiing gidc md dang d&, ma chi toan
anh chup vé nhiing ngay thang yén binh, hanh phuc ctia hai ngugi bén
nhau. G trang cudi cling, Ellie dé lai cho 6ng mét ghi chd nhu sau:

“Cam dn anh vi chuyén phiéu luu d3 qua - gi6 anh hdy budc vao mot
chuyén phiéu liu mdi nhé!”
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Vao khoanh khac 3y, Carl nhan ra rang, nhiing ngay thang bén Ellie
khong phai la thit bai, ma [a mdt thanh cdng ruc r3. Rang viéc mai
chim dam trong qua kh( sé la phan bdi lai c6; d€ minh chiing cho tinh
yéu ctia minh, ong phai cé diing khi “song mot chueng mgi”.

Cudc séng khdng phai la niu kéo mdt khoanh khac dep dé nao d6, ma
la don nhan tat ca va tién vé phia trudc.
Ban phai thdu hiéu toan bé cudc séng, khéng chi mét phdn nhé
cta né. b6 la ly do vi sao ban phdi doc sdch, phdai ngam nhin béu
trdi, phai ca hat nhay mia, viét thd, chiu dung va théu hiéu, vi
tat ca nhitng diéu do chinh la cudc séng.

Jiddu Krishnamurti

Co lan, toi tung doc mot cau chuyén cam dong nhu sau:

Ngudi phu nif no cé difa con trai duy nhat qua ddi. Chim ngdp
trong noi dau buén, ba dén gdp mét vi thanh nhén va céu xin:
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“Ong ¢ di cGu nguyén nao, cdu thén chu nao gitp con trai téi
séng lai dudc khéng?”

Thay vi duéi ba di hay tim cach ly lu@n vdi ba, vi thanh nhan noi:
“Hdy mang vé mét hat cdi t mét ngéi nha chua tung biét dén dau
khé. Chiung ta sé dung né dé xua tan noi khé khéi cuéc doi ba.”

Ngudi phu nif Ién dudng tim kiém hat cai than ky do. Ba dén mét
dinh thu nguy nga, g6 ct‘a va noi: “Téi dang tim mét ngéi nha chua
tirng biét dén dau khé. Liéu day co phai mét ndi nhu' vay khéng?”

Ho ndi vdi ba: “Ba dén nhdm ché réi,” va ho bat déu ké lai tat ca
nhiing diéu bi tham dd xay dén vdi ho gan day.

Nguai phu nif tu nha: “Ai co thé giip dé nhiing ngudi bat hanh nay
han chinh téi, ngudi ciing ting trai qua bt hanh?” Ba 6 lai an di
ho, réi tiép tuc tim kiém mét ngéi nha chua tung biét dén dau khé.

Nhung du di dén dau, du la tap léu hay cung dién, ba déu tim thdy
hét cGu chuyén nay dén cau chuyén khac vé noi buén va bat hanh.
Cuéi cung, ba qua mai mé giup dd ngudi khdac dén noi quén mat
viéc tim kiém hat cdi thén ky, khéng bao gid nhén ra rang chinh
hanh déng cia minh dé xua tan noi buén khéi cuéc ddi ba.

Mt cdu chuyén ddn gian nhung truyén tai mot bai hoc sdu sac: cach
chac chan nhat dé chifa lanh noi dau ctia ban than la no luc xoa diu
noi dau ctia ngudi khac.

Nguyén tac tuong tu ciing ap dung cho cudc séng thudng nhéat. Lay vi
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du, mot ngudi cha trd vé nha sau mot ngay dai, kiét sic vi ap luc va su
dan diéu cta cong viéc. Thé réi, cac con chay ra ctia 6m cham lay ong.

Khi ngugi cha 6m con vao long va nghe ching ké vé moét ngay cua
minh, mot diéu ky diéu xay ra. Moi mét moi déu tan bién; thay vao do,
trai tim dng tran ngdp mét cam thic muc dich siu sac: “Cé nhiing
ngugdi xiing dang dudc t6i bao vé.”

Vao luc ay, 6ng khong con la “mot banh rang trong guéng may” niia,
ma la mot ngudi cha, mét cho dua, mdt nguén yéu thusng.

Y nghia khéng nam & hanh phiic ctia riéng dng, ma & hanh phic ctia
nhiing ngugi 6ng yéu thudng. Ong tim thay stiic manh vugt [én nghich
canh bang cach cho di.
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Rdt nhiéu nghién cifu dd chi ra rang trong thdi ky khiing hodng,
nhiing ai co niém tin tin nguéng manh mé nhin chung to ra viing
vang va cam thdy cuéc séng y nghia hon so vdi nhifng ai thiéu
niém tin tin ngudéng. Tdt ca moi tén giao déu cung cdp mét khuon
khé dé thdu hiéu va vuat qua dau khé, tuy rang theo nhiing cdch
thu'c rat khac nhau.

TS. Elizabeth Hall

V@i nhiéu ngudi, dau kho la cd héi md ra canh ctfa huéng dén mot ddi
song tam linh sdu sac han. Vé ca ban, cat 18i ciia tam linh la di tif cai
“b6 phan” dén cai “tong thé” - két ndi vdi diéu gi d6 ldn lao hdn ban
ngd ca nhan. Do la khi ta di ti nhin nhan ban than nhu maot “bo phan”
biét lap dén viéc thau hiéu vi tri ctia minh trong “tong thé” vi dai han.

Diéu nay khong nhat thiét co nghia la ban phai theo mot ton giao co t6
chic - tuy rang dung la nhiéu ngugi tim thay su an Ui va y nghia ndi
thuc hanh ton giao. Du la thong qua thién nhién, nghé thuat, khoa
hoc, hay chiém nghiém su huyén bi ctia vii tru, c6 rat nhiéu cach dé
thuc hanh tam linh.

TU kinh nghi@m cta minh, t6i cho rang tam linh c6 hai vai tro chinh.

Thi nhat, né hoat dong nhu mot “diém tua” ndi tai, ban cho ta suic
manh dé vudt qua giong bao ctia cudc ddi - tuong tu nhu nhan vat Pi
Patel trong Cudc ddi cua Pi. PUc tin ctia cau khong thay d6i dudc hoan
canh, song nhiing lGi cdu nguyén va cudc tro chuyén véi Thugng dé da
cho cau siic manh tinh than dé luon ddng vitng trudc nghich canh.
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Thu hai, tdm linh hudng ta dén mot goc nhin mai vé thuc tai - chuyén
trong tam tU vat chat thuan tuy sang cai tam bén trong. Suy cho cung,
du ban ung hé quan diém duy vat hay duy tam, toi tin rang tat ca
chung ta déu c6 thé dong y rang, su tién héa cuia tinh than/ nhan thic
la diéu ma moi ngudi déu dang hudng tdi. Piéu thuc su quan trong.

Néu chiing ta tin rang v thiic c6 siic manh dinh hinh thuc tai, t6i dam
chac rang ban sé& bat dau thiy siic manh dé hién dién & khap moi ndi.

Chiing ta thudng hay noi “thdy réi mdi tin”, nhung thuc té, sé co
nhifng lic ban “tin réi mdi thay”,

Denis Waitley

Chung ta co thé lam gi dé thic day hoa binh thé gidi? Bon gian
lam: hdy vé nha va yéu thudng gia dinh minh.

Me Teresa

Pau khé c6 xu hudng ¢o lap con ngudi, khién ta cdm thay nhu thé
minh la ngudi duy nhat phai chiu dung moi thu. Tuy nhién, ching ta
diing bao gi& quén rang, nai dau sé vai bSt khi dudc san sé.

Bang cach chia sé trai nghiém cta minh véi ngugi khac - gia dinh, ban
bé, nhiing ngudi than thiét - ching ta cho ho cd hdi thé hién long trac
an; va bang cach lang nghe trai nghiém cua ho, ching ta cling trao
tang ho mén qua tudng tu. Chinh trong su trao doi qua lai nay, nhitng
blc tudng clia su c6 doc sé bat dau sup dé.
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Bang cach lién tuc xy dung niém tin va két néi v8i nhiing ngudi than
yéu - con cai, ban dgi, hang x6m - vé cd ban, ching ta dang gtfi di
nhiing “gdn song” hoa binh nhé bé. Thuc hanh nay, dudc lap lai trong
hang triéu gia dinh, chinh la diéu sé thay doi thé gidi tu trong ra ngoai.

Tuy nhién, chia sé noi dau khong phai lic nao cling ém dém. Péi khi,
n6 budc ta phai dua ra nhitng quyét dinh khé khan nhat trong dai,
phai san sang hy sinh khdng chi thdi gian va su déong cdm, ma con ca
tudng lai cia chinh minh.

Viktor Frankl da tung phai d6i mat v8i mot tinh hudng nhu vay trong
dgi ong:

Ngay trudc khi nudc My tham chién, t6i nhan dudc thu mai dén
Ldnh su’ quan My ddt tai Vienna dé nhdn gidy thi thuc nhdp canh
dén My. Cha me téi rdt vui miing, vi ho muén téi nhanh chong roi
khéi nudc Ao. Thé nhung téi béng nhién do du: Liéu ti cé thé dé
cha me & lai mét minh déi mdt vdi sé phén, va chang sém thi
muén, ho ciing s€ bi dua dén trai tap trung, hodc tham chi bi dua
dén trai hay diét? L€ nao téi la mét nguai vé trach nhiém?

Liéu téi co nén di dén mét vung dadt tru phu, co nhitng diéu kién
thudn lgi giap t6i nuéi duéng difa con tinh than cua minh: liéu
phap y nghia (logotherapy)? Hay t6i nén nhéan lanh trach nhiém
cua mét ngudi con hiéu thudn déi vdi cha me - nhiing ngudi da
khong tiéc ca mang séng cua minh dé bao vé toi?

T6i da dan do, trdin trd rdt nhiéu nhung van khéng thé dua ra quyét
dinh cuéi cung. Day ding la tinh huéng kho khdn, khién ngudi ta

chi udc cé dudc mat “loi mach bao tu trdi xuéng”,
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Chinh khi dé, téi trong thdy mét mdu da hoa nam trén mdt ban. Toi
héi cha, va 6ng gidi thich rang éng da tim thdy né tai ndi ma nhiing
ngudi theo Dang Xd héi quéc gia dd thiéu chay thanh dudng l6n
nhat cua ngudi Do Thdi tai Vienna. Mau da cha téi mang vé nha la
madt phén cta nhitng phién da cé khac Mudi diéu rédn cia Thudng
dé, trong d6 c6 mét ky tu tiéng Hebrew ma vang dudc khdc trén
phién dé; cha téi ndi rang ky tu nay dai dién cho mét trong Mudi
diéu ran.

To mo, t6i héi 6ng: “Thua cha, diéu rdn do noi gi a?”,

Ong tré [di: “Hdy thao kinh cha me, dé ngudi dudc séng léu trén
mdt ddt nay’.

Ngay luc do, téi dd quyét dinh & lai véi cha me cua minh trén manh
dat nay, va tdm vé thi thuc nhdp canh sang Hoa Ky dd khéng co co
héi dudc dung dén.

Chung ta khong thé biét liéu lua chon cuia Frankl ¢6 phai la lua chon
“ding dan” xét theo quan diém thuc dung hay khdng, nhung ching ta
biét chac rang dé la mét lua chon cé y nghia véi dng. Ong tim thay y
nghia cudc ddi khong phai & viéc tron tranh dau khé, ma & viéc lua
chon chia sé no vdi tinh yéu thudng va trach nhiém.
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D6i khi ban gién cha ban va noi: “Téi khéng dinh dang gi téi 6ng
do.” Thét la dai ngén! Ban khéng biét rang ban va cha ctng thuéc
vao mét thuc tai. Ban la su' tiép néi cua 6ng. Ban chinh la éng dy.
Hdy nhin coi ban giéng hay khac cha ban. Chén nhu cua ta la ban
chat khong giéng ciing khdng khac. Ban va cha ban khéng giéng
nhau, ciing chang khdc nhau.

Thich Nhdt Hanh, ‘Khdong diét, khéng sinh, diung sd hdi’

Toi nhd ban than tiing ldn lén trong mot khu xom bao tha, khép kin -
ndi hau nhu ai cling c6 chung niém tin (ca vé ton giao lan thé gidi
quan) va it giao luu v&i bén ngoai. Hau hét moi ngudi kiém séng bang
nghé ban hang & chg (mot ngi t6i cho rang khdng may “than thién”
ldm cho viéc phat trién tdm linh va dao dic); phan 18n déu khong dudc
hoc hanh bai ban. Moi ngudi thuéng xuyén budn chuyén, va da phan
déu td ra di nghi véi bat c diéu gi khong tuan theo “chuan muc” (du
chi mot chut) - cling nhu bat ky ai cé vé hgi “khac biét”.

H6i nho, t6i thudng xuyén bi bat nat bgi cic ban & trudng (tham chi ca
ngudi ldn) - khong phai vé thé chat, ma la vé tinh than. Co € vi ho cho
rang t6i ¢ tu tudng chong dai xa hoi, hodc ddn gian vi ganh ty vdi toi.

DU nguyén nhan la gi, trong nhiéu nam, t6i mang trong minh nhiing
vét seo tam ly tu trai nghiém dé, coi nhiing ké bat nat minh la “ngugi
xau”. Nhung khi l8n 1én, tdi bat dau nhin nhan van dé mot cach toan
dién hdn: moi trudng ma ho ln lén, viéc thiéu tiép xuc vdi nhiing
quan diém da dang, ciling nhu nhiing bat an c6 thé da thic day hanh
dong cua ho.
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Néu & trong hoan canh giong ho, liéu t6i c6 hanh dong khac di khong?

Su thau hiéu nay khong bao chifa cho nhitng gi ho da lam, nhung né
cho phép t6i giai tda su oan gidn. Gid day, toi co thé nhin nhan ho
khong con nhu nhiing “ké phan dién” moét chiéu, ma la nhiing con
ngugdi phuc tap, cling dang phai chiu dau khé theo cach riéng cua ho.
Va chinh lic nhan thic diéu do, vét thudng da dudc chira lanh.

Néu thuc hanh nhin sau, ching ta sé c6 thé nhan ra, nhu Thién su
Thich Nhat Hanh da chi day, rang “ké thu ta dau cé phai la ngudi”.
Nhiing gi ta thuc su can phai doi mat chinh la vo minh, sd hai, long
tham, cung rat nhiéu van dé khac.

Khi ching ta c6 thé nhin thay noi dau khé ndi “ké thu” ctia minh, d6
chinh la dinh cao cta hanh trinh cudc ddi. Cong cudc tim kiém y nghia
- von khdi dau chi mang tinh ca nhan - da “dém hoa két trai”; gic la
lic ching ta bién minh thanh c6ng cu dé xay dung mot thé gidi tot dep
han cho tat ca moi ngudi.

Khi ban tu nhdn minh la ngudi An P, ngu'di Héi gido, ngudi Kitd
giao, ngudi chdu Au, hay bat cu cai gi khdc, ban co biét do la mét
hanh déng rdt bao luc hay khéng? Bdi vi ban dang tach minh ra
khoi phan con lai cia nhén loai. Viéc tu phén dinh minh dua trén
tin ngudng, quéc tich, hay truyén théng sé san sinh ra bao luc.
Vdy nén, mét ngudi thu'c st muén hiéu vé bao luc thi khéng thudc
vé bdt ky quéc gia, tén giao, dang phai hay hé théng chinh tri
nao; mong muén cua ngudi do la dat tdi su hiéu biét toan dién vé
nhan loai.

Jiddu Krishnamurti
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Khi thay dudc ngudi kia dang dau kho, la ta da bat dau
€0 sang suot. Va khi trong tam ta nay né y mudn lam vgi bat
noi khé ctia ngudi kia, la ta bat dau c6 tinh thudng chan that.

Thich Nhat Hanh, ‘An lac tung budc chan’

Khi da chap nhan noi dau ctia chinh minh, mét cach tu nhién ta sé
mudn dén gan ngugdi khac hon. Gid day, ta co thé nhin nhan noi dau
cta ho khong phai nhu diéu gi “xa la”, ma la mét trai nghiém chung
clia con ngudi. Tuy nhién, diéu nay doi hdi mot cach tiép can tinh té.

e Hién dién & kién nhan

Khi ngugi minh yéu thuong bi ton thudng, ban nang cua ta thudng la
c6 gang xoa diu ho. Chiing ta vdi va dua ra giai phap, I3i khuyén va
mong mudn lam doi phudng vui lén: “Hay nhin vao mat tich cuc”,
hoac “Moi chuyén xay ra déu co ly do”.

Thé nhung, mon qua l8n nhat ta co thé trao tang doi phuong khong
phai giai phap, ma la su hién dién ctia chung ta. Nhiing ngudi dang
dau khd can mét ai d6 san sang lang nghe va khdng rdi xa ho. Diéu ho
can khong phai la mot chuyén gia, ma la mét “nhan chiing”.

NGi cach khac, ching ta phai can dam ngéi lai v3i ho, khong phan xét

hay toan tinh gi ca. Khi lam nhu vy, do la ta dang tao ra khong gian an
toan dé d6i phudng trai long minh ra.

e Langnghesau
Thong thudng, mot ngugdi dang trai qua chan thudng tam ly can phai
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ké di ké lai cau chuyén ctia minh. Su lap lai nay khong phai la dau hiéu
cua bé tac; né la mdt phan thiét yéu trong cach tam tri xii ly su bai réi.
Nhiém vu ctia ching ta la lang nghe véi tdm hon rong md, dé doi
phudng tu trinh bay theo mong mudn cua ho.

e “Tuditam” hat giong hanh phuc

Chung ta khong thé xoa bé noi dau cta déi phudng, song ta co thé
giup ho két néi v8i ngudn vui va y nghia von c6 trong ho. M6t cach dé
lam diéu nay la 6n lai nhitng ky niém vui vé ma ta tiing chia sé vé@i ho
trong qua khu.

Hay cung t6i suy ngam vé cau chuyén dudi day cta c6 Thién su Thich
Nhat Hanh dé hiéu ro hon y nghia ctia diéu nay ban nhé!

Vao dau thdp nién 1990, trén dudng tdi trung tdm Omega thuéc
tiéu bang Nitu Udc dé hudng dan mét khoa tu, ti nhdn dudc tin
mot ngudi ban cii dang nam hép héi trong bénh vién & ngay phia
bac thanh phé Nitu Udc. Ong ta tén la Alfred Hassler. Ong dd tirng
la giam déc té chuc Hoa Giai. Trong nhifng ndm 1966 - 1967, 6ng
va téi thudng dong hanh trén nhiéu quéc gia dé€ c6 gang van déng
cha@m dirt chién tranh Viét Nam.

Khi c6 Chdn Khdng va téi tdi bénh vién, Alfred dG hén mé. Vg ng
Dorothy, va con gai Laura ctia éng cé6 mdt bén éng.

Khi Dorothy va Laura nhin th@y ching téi, ho rat sung sudéng. Laura
rang goi dé cha cé tinh lai: “Ba di, Thay tdi nay - C6 Chdn Khéng co
ddy nay!” Nhung Alfred khéng tinh lai, 6ng van dang chim trong
can mé,
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T6i bdo c6 Chdn Khéng hadt cho ng ta nghe. Ngudi sap chét van cé
khé nédng nghe, du ta khéng thdy dudc diéu dé. C6 Chdn Khéng bat
ddu hat: “Than nay khéng phdi la téi. Téi khong ket vao nadi than
dy. T6i la su' séng thénh thang. Téi chua bao gid tirng sinh ciing
chua bao gid tung diét.” Cé hat lai lGn thd hai, lan thd ba. Gilta bai
[Gn sau nay, Alfred tinh lai, mé mat ra.

Laura rdt sung sudng, cé bé goi: “Ba, ba biét la Théy co day khéng?
Ba co biét Su' c6 Chdn Khéng ciing co day khong?” Alfred khong noi
dudc tiéng nao. Nhin vao mat éng ching téi hiéu la 6ng biét ching
t6i dang co mat.

C6 Chdn Khéng bat dau néi chuyén vdi 6ng vé nhiing kinh nghiém
hoat déng chung cua ching téi cho hoa binh Viét Nam. “Alfred, 6ng
nhd thai gian 6ng & Saigon va rang gdp Thay Tri Quang hay khéng?
Hoa Ky dd quyét dinh tha bom Ha N6i ngay hom trudc va Thay Tri
Quang gidn qua nén noi la s€ khéng gdp mét ngudi Tay phudng
nao nifa, du ho la b6 cdu hay diéu hau.”

“Khi 6ng tdi, thdy khéng md cta. Alfred, 6ng co nhé dd ngéi ngoai
cta viét mét doan ngan: ‘Téi la ban, khéng phdi ké thu, tdi dé gitip
cho cuéc chién sém chd@m dut trén xif Thay. T6i s€ khéng dn hay
uéng gi hét cho tdi khi Thdy md cira cho téi.’ Ong dé day thu qua
khe cta, Alfred, 6ng nhd khéng?”

Su' c6 Chdn Khéng tiép tuc noi vdi Alfred vé nhitng niém vui ma
chung téi dd cung trai qua khi van déng hoa binh cho Viét Nam.
Chuyén nay co hiéu qua that mau nhiém. Cé rang lam nhu Théy Xa
Ldi Phét lam cho éng Cép C6 Péc. C6 ¢ gang tudi tadm nhiing hat
giéng hanh phuc cho Alfred. Niém vui cua éng la ly tudng phung su
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hoa binh va cham dit khé dau cho ngudi khac. Khi nhitng hat
giéng hanh phic dudc tudi tdm, trong éng c6 su thdng bang vé khé
va vui, nén éng to ra bdt dau don.

Trong khi do téi thoa bop chan Alfred. Téi nghi la mét ngudi hdp héi
co thé khéng co y thi'c gi mdy vé cd thé cua ho vi no dd bi té. Laura
hoi: “Ba, ba co biét la Thay dang thoa bop chdn cho ba khéng?”
Ong ta khéng néi dudc nhung nhin vao mat éng, chiing téi biét 6ng
co nhén ra la ching téi dang hién dién.

Bong nhién 6ng md miéng kéu lén: “Méu nhiém qud, méu nhiém
. . J .
qua!” Sau do 6ng hén mé lai va khéng bao gid tinh nifa.

e Dungkhién trach
P6i khi, n6i dau khé cta déi phuong khién ho mac ket trong mét goc
nhin han hep. Vai tro cia ching ta khong phai la phan xét hay lén an
ho, ma la hudng dan ho dén m6t tdm nhin rong mé hon.
Pau khé la dau khd; bang cdch tén trong nhitng xung déng trong
chinh minh va ngudi khdc qua thdi dé6 déng cam va long trdc dn,
do la ta dang tao cd héi chita lanh cho tat ca moi ngudi.

Brené Brown

e Yéuthudng ban than

Pong cam va@i ngudi khac doi hdi mot lugng I6n nang lWdng cam xuc va
tinh than. Néu ban than dang kiét suc, ban sé khéng thé ho trg ho.
“Khong ai c6 thé rot nudc tU mot chiéc coc rong.” Do dd, diéu quan
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trong trudc tién la ban phai chuan bi tinh than va giit cho tam hén
binh an.

e Dam nhan vai tro “ngudi gac cong”

Sau cling, can nhd rang ching ta khong thé thay déi phudng budc di
trén con dudng ctia ho. Vai tro ctia ching ta khong phai la mot
“chuyén gia” hay “vi ctfu tinh” - nhung c6 thé dudc vi nhu mot “ngudi
gac cong”, dong hanh cung nhiing ai dang gap kho khan khi ho d6i
mat vGi mot budc ngoat khé khan trong dgi, ton vinh nhiing no luc cha
ho, 4m tham ho trg ho budc sang mot “chiéu kich”/ “chiéu khong
gian” mdi.
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CAU CHUYEN

Chia sé thuc té vé cach doi
mat, chap nhan & tim thay
y nghia trong dau kho.
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Bai viét géc tai Psychology Today; ban dich tiéng Viét tai day
Tac gia: Ethan Remmel

That la, va cling that dang sg, khi tinh trang thé chat, tinh than va cam
xuc cla toi c6 thé thay doi nhanh chong dén nhu vay. Cudc sdng cua
toi duong nhu chi xoay quanh hai ti: mét moi va dau dén; tinh than
toi thudng xuyén bi chi phéi bdi hai trang thai nay.

Cudi tuan trudc, tdi khdng dau lam, nhung lai vé cing mét moi. Toi
gan nhu ngu suét, du rang c6 hai ngudi ban than nhat cta toi ti xa
dén tham, va toi da tha thiét mudn danh thgi gian bén ho.

Cdn mét mai lan nay khong giéng nhu cam giac t6i ting trai qua do
héa tri trudc day. Khi héa tri, du tdi c6 muén nam xudng thi thudng
cling khdng thé ngl dugc. Nhung [an nay, ngay khi vifa nam xudng,
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toi da ngu thiép di luc nao khong hay. T6i cam thay chan an va sut vai
can. Va tdi cdm thay minh ngay cang yéu di. Nhu thé cd thé dang sap
stia ngung hoat dong; tham chi, t6i con cam thay cai chét dang dén
gan. Va, thanh that ma noi, t6i da it nhiéu mong chd dudc chét.

Toi kiét sUc vi phai lién tuc chién dau moi ngay, mét mai vi cudc séng
ctia minh bi kiém soat bdi bénh tat, vi liic nao cling cam thay khong
khoe.

Hay thi hinh dung ban bi 6m ca nam trgi. Doi khi rat té, doi khi dé hon
mot chat, nhung ban ludn trong tinh trang khong khoe, va hiém khi
nao thuc diy v8i cam giac sang khoai, mudn ra khdi giuéng. Ban sé
khong thé hiéu dugc cam giac d6 néu khong tu minh trai qua no.

Do la diéu toi da khong ludng trudc khi méi dudc chan doan. Cac bac
si néi rang trung binh t6i c6 thé séng thém hai ndm nifa, nhung ho
khong néi rang tdi sé cam thay rat to6i té trong phan 18n thdi gian dé.

Khi ban hiéu ra diéu do, quan diém cua ban sé thay doi.

Thi Ba la mot ngay thu vi. Sang nay t6i co 3p hoc & trudng dai hoc;
sau do ngudi ban ddi ctia toi, Grace, lai xe dua toi dén Seattle dé kham
bénh & hai ndi khac nhau - v@i hai muc dich khac nhau.

Cudc hen dau tién la 8 Trung tam Y té Dai hoc Washington. Toi dudc
tiém mot loai thudc phéng xa nham giam dau xuong khdp trong vai
thang. Tuy nhién, tdi dudc thdng bao rang cdn dau c6 thé sé tré nén
toi té haon trong vai ngay dau sau khi tiém.
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Toi da yéu cau mot loai thudc goi la Samarium, nhung khong ro vi ly
do nao do, bénh vién quyét dinh st dung moét loai thudc khac, Stronti-
um, va chi cho t6i biét sau khi tiém. Luc do thi da qua mudn. Samari-
um va Strontium c6 tac dung tudng tu nhau, nhung Samarium dudc
cho la it gay ton hai dén chlc nang san sinh té bao mau han.

Than 6i. T6i cdAm thay minh chang khac nao mot banh rang vé danh
trong co may khong 16 mang tény hoc.

Cudc hen thi hai la tai Lién minh Cham séc Ung thu Seattle, ndi toi
hoan tat thu tuc nhan va dién don thuéc cho maot liéu thudc an tif theo
quy dinh ctia Dao luat Cai Chét Nhan Pham ctia bang Washington. T6i
cam thay rat may man khi séng 8 mét trong hai tiéu bang duy nhat da
thong qua luat nay (Pao luat Cai Chét Nhan Pham cta Oregon dudc
thong qua vao nam 1994 va tai Washington vao nam 2008). Co rat
nhiéu bién phap bao vé dudc ap dung dé thuc thi Pao luat; mot mat,
toi ton trong nhitng ngudi lWa chon khong tham gia, nhung t6i cang
ton trong hdn cac ca nhan va té chiic (nhu Compassion & Choices) da
tao diéu kién cho cac bénh nhan giai doan cudi, nhu t6i, dugc duy tri
pham gia va quyén kiém soat vao cubi ddi.

Vay la gic t6i da co liéu thudc do. N6 dudc cat gill an toan. Toi chua
quyét dinh liéu c6 sif dung no6 hay khéng, va khi nao sé dung, nhung
viéc biét rang minh cé quyén kiém soat qua trinh ra di cia minh mang
lai cho t6i su nhe nhém v6 cung. Toi khong coi viéc stf dung thudc la tu
sat, va toi mong ngudi khac cling diing nghi vay.

D6 sé la mdt phan clia qua trinh hap hai da bat dau. Toi sé khong tu'y
lua chon tu tU. Toi sé lam vay sau khi tham khao y kién gia dinh - dé
tranh nhitng dau kho khong can thiét cho ban than va ngudi than yéu.
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T6i cho rang chiing ta nén thao ludn nhiéu hon vé chi dé nay, vi tdi tin
rang van con it nhiéu di nghi quanh viéc lua chon két thiic cudc ddi,
ngay ca trong nhiing hoan canh nhu thé nay. Theo t6i, chia sé cdi mé
la can thiét dé vudt qua ky thi va tranh nhiing dau kho khéng dang.

AR Caby o2 - o
{ = . - 28

Pung nhu du doan, xuong khdp t6i dau dif d6i sau khi tiém, nhung su
mét mai thi gidm han, va trang thai cdm xtc chia t6i nhin chung thuc
su cai thién. Nhu toi da noi trudc day (va toi sé tiép tuc ndi, vi toi biét
mat s6 ngudi xung quanh van khong tin), rang su mét moi khién toi
cam thay t6i té hon ca con dau. Con dau lam t6i ton thudng vé thé xac,
nhung khong dang ké gi vé tinh than va cam xuc. Cling nhu nhitng vét
cao trén bé mat tam tri, cht khong dam sau vao bén trong.

Su mét maéi khong gay dau dén thé xac, nhung ganh nang tinh than va
cam xuc thi [8n hdn nhiéu. Khi mét mai dén tot cung, t6i khong thé
tap trung hay tan hudng bat cu diéu gi. Toi qua mét dé co thé vui vé
bén cac con, von la nguén vui l6n nhat cha toi.

101



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

5.1. SONG GIUA LAN RANH SINH TU

Toi dang song, nhung khong that su song. T6i cam giac minh chi dang
chiém cho trén ddi, va diéu d6 khién t6i cam thay that toi té.

Du vay, con dau ciing chang dé chiu gi. Khi né tang lén, toi phai tang
lieu giam dau, diéu nay lam t6i bi tao bon va dau 6c thi mu mi. Toi
khong thé ngu dudc, mac du da uéng nhiéu thudc giam dau dén mic
noi nang lam nham mot minh. T6i khong biét minh da nai gi, nhung
toi chac chan rang chiing chang cé nghia ly gi.

Do la tinh trang cua t6i khi budi day tiép theo vao sang thif Nam dén
gan. Toi da lo rang liéu minh cé dang néi nang mach lac trén I3p hay
khong. Tuy nhién, viéc quay lai giang duong, cho dén nay, da co tac
dung nhu t6i hy vong. N6 cho t6i cam thifc vé muc dich séng. N6 khién
toi phai thuc ddy, van dong va tam quén di nhitng van dé ctia minh.

Niém tu hao (mudn lam tét cdng viéc, khdng mudn trong nhu thang
ngoc) va adrenaline da giup t6i vugdt qua cac budi day cho dén nay,
ngay ca khi t6i cam thay muon bo cudc.

DPén cudi budi hoc hom thi Nam, t6i cam thay kha hon mét chut, va
cdn dau thi da giam dang ké. Thé la t6i budc vao phan thi ba, cling la
phan tot nhat trong tuan le kho hiéu cia minh (tu rat mét/it dau » it
mét/rat dau > it mét/it dau).

Toi an trua véi ngudi ban than Eric, sau d6 cung anh di dao doc theo

H6 Whatcom. Nang |én, va tdi di cat co. Toi hdm dé, tdi ra ngoai cling
ban be va xem bong ro6 trén TV.

Thu Sau, t6i lam viéc gan nhu ca ngay & van phong, réi chiéu chdi
bong ré. T6i chdi mot tran nifa san va ba tran ca san. Téi khong chay
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nudc rut ma chi chay bo nhe, nhung du sao di nifa, chi hai ngay sau khi
phai khap khieng vi can dau dif doi, thi gio toi lai co thé ra ngoai nhu
binh thuong.

Do la mot vi du cho thay tinh trang clia toi thay d6i nhanh dén muc
nao. Vi nhiing thay d6i chong mat nay, tam nhin vé thdi gian cua toi
cling dao lon theo nhitng cach kho hiéu, doi vdi t6i va ca nhiing ngudi
khac, dac biét la Grace. M6t ngay no, toi co thé cam thay that khing
khiép va san sang cho cai chét sap dén. Thé r6i hdm sau, toi lai cdm
thay tudng doi khoe va mong mudn [én ké hoach cho nhiéu thang tdi.

Toi van chua tim ra cach dé d6i mat vdi su bat dinh thudng truc nay.
Chuan bi cho cai chét la bi quan thai qua, hay la mét hanh dong thuc
té co trach nhiém? Viéc lén ké hoach cho nhiéu thang tdi la lac quan
cach lanh manh, hay chang qua chi la vd trdch nhiém va phi thuc t&?

Toi phai ndi toi hai long vé@i quyét dinh quay lai lam viéc, ngung hoa tri
dé vo vién dudng l3o. Y hoc truyén thong coi bénh tat nhu mot tran
chién. S6ng la thang; chét la thua. Nhung téi cho rang suy nghi dé
chang giup gi cho viéc déi ph6 v8i mat cidn bénh nan y nhu cua toi.

Song khong phai chién thang néu chat lugng cudc sdng thap. Va toi
khong nghi rang chét [ that bai. T6i cho rang con ngudi cé thé ra di
mot cach tot dep, va cai két khong thé tranh khoi khong nhat thiét
phai bi coi nhu mét su thua cuoc.

Toi thich cach tiép can ctia phudng phap cham sdc giam nhe, von tap
trung vao cai thién chat lugng cudc song chi khong phai kéo dai su
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song. Toi khong c6 gang dé€ khde hon hay séng lau hon. Nhiing diéu dé
that tuyét, nhung ching khong phai la muc tiéu cta t6i. Muc tiéu cla
t6i la cam thay thoai mai nhat co thé, trong thdi gian lau nhat co theé.

Trong s6 nhitng sach t6i da doc ké tir khi lam bénh, cuén “Pi tim &
séng” ctia Frankl co & da giup ich cho t6i nhiéu nhat. Frankl la mot
bac sitam than da sdng sot qua cac trai tap trung ctia Bifc Quoc xa
trong Thé chién II. Ong d3 trai qua va ching kién nhiing dau khé ldn
hon t6i rat, rat nhiéu, nhung van vuot qua tat ca ma khong danh mat
nhan tinh cia minh.

Ong cho rang, con ngudi c6 thé chiu dung dau khé tot cung néu ho
tim thdy v nghia trong trdi nghiém ctia ban than. Tuy thta nhan rang
that khé dé tim thay y nghia trong dau khé khi dudng nhu chang cé hy
vong gi, song dng cling nhan manh rang doi khi, y nghia chi ddn gian
nam & cach ca nhan déi dién va chap nhan hoan canh cia minh.

Chung ta khong phai luc nao cling kiém soat dudc hoan canh, nhung
c6 thé quyét dinh thai do ciia minh trudc hoan canh d6. Ching ta luén
co lua chon giif lai nhan tinh ctia minh, va su tu do cudi cung dé la thu
khong ai co thé tudc doat dudc.

Con ngugi co thé ra di mot cach tot dep; cai két khong thé
tranh khoi khéng nhat thiét phai bi coi nhu mét su thua cudc.

Ethan Remmel

104


https://jonathanmpham.com/vi/muc-dich-song/ke-hoach-cuoc-song/y-nghia-cuoc-song/
https://jonathanmpham.com/vi/tam-linh/triet-hoc-tam-linh/y-nghia-cua-dau-kho/
https://jonathanmpham.com/vi/tu-phan-anh/lua-chon/su-lua-chon-trong-cuoc-song/

Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

5.2. THU THE GIOI KHONG CO - BAN SO HUU

Badn dich néi dung bai dién thuyét TED Talk do Mikako Yusa thuc hién
bang tiéng Nhét - tua dé “tHRICZEDIL, HET-DHIZHD

Toi sinh ra 8 Nhat Ban, nhung do cong viéc cta cha, toi l3n lén & 4
quéc gia khac nhau trén 3 chau luc, tif nam 9 tudi dén nam 22 tuoi.
Trong thdi gian do, t6i da co mot trai nghiém dang nhg, lam thay doi
cudc dai toi sau nay mai mai.

Chuyén xay ra & Athens, Hy Lap, dat nudc dau tién t6i sinh song. Khi
gia dinh t6i di chuyén vao trung tam thanh pha, chiing t6i luon di
ngang qua mot nhom tré em da ngam den tai nga tu. Moi l[an den tin
hiéu chuyén sang do, chiing sé chay dén xe chung t6i, g6 ctfa, nhin
thang vao t6i véi anh mat nhu van nai: “Lam dn mua mét it hoa di!”.

Vao khoanh khac dé, chi cdch nhau mat tdm kinh moéng, vy ma toi
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cam thay thé gidi cia minh va cta nhiing difa tré do mai khac biét lam
sao! Toi khong thé dien ta thanh I8i cdm xuc ctia minh khi dy - mét su
pha tron giifa cdm giac t6i loi, thudng hai va héi tiéc. T6i mudn noi
mot LGi xin 10i, ki€u nhu “Toi rat tiéc khong thé lam gi dudc”.

Do c6 € la lan dau tién trong ddi t6i thuc su hiéu thé nao la “bat luc”.

Cam giac nay van tiép tuc deo bam khi t6i tré vé Nhat. Trudng trung
hoc & Nhat néi tiéng v@i nén giao duc hanh chinh nghiém ngat, va toi
khong thé nao quen dugc v@i nhitng quy dinh nhu kiém tra dau toc;
diéu nay khién t6i cdm thay rat co6 don.

Sau khi chuyén dén Singapore, t6i lao dau vao hoc tiéng Anh, nhung
toi khong thé hoa nhap vdi I8p hoc, tham chi con khong biét bai tap vé
nha la gi. Du dén dau, t6i déu khong tranh khéi cam giac bi bo lai phia
sau va cU lién tuc tu nha: “Minh phai nhanh chong hoa nhap!”

Sau khi tot nghiép, toi bat dau cdng viéc tu van. Nhiém vu cua toi la
xac dinh van dé cua khach hang va van dung tu duy logic dé duara
giai phap. Toi tin rang néu toi dé xuat hudng hanh dong ding dan dé
giai quyét cac van dé trong thé gidi bén ngoai, thuc tai sé thay doi.

Tuy nhién, khi chuyén sang linh vuc nhan su, mot cau hoi ap dén vdi

toi: “Tai sao du ta no luc hét minh va ¢d gang khac phuc moi thd,
nhung thuc té lai chdm thay do6i dén vay?”

Pung la khi ta hanh dong, moi thif co vé nhu sé dudc cai thién trong
gidy lat, nhung chang may chéc, mot van dé khac sé lai phat sinh.
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M6i quan tam cuia t6i md rong tU con ngudi va to chiic sang cac van dé
xa hoi. Biét bao ngudi trén thé gidi nay dang cong hién ca dci dé khién
thé gidi trd nén tot dep han, vay tai sao thay d6i van chua dien ra?

Pung trudc cau hoi nay, téi madt [an nita chim dam trong cam giac bat
luc nhu tdi tiing cdm thay & nga tu dudng Athens, va ti bat dau rgi
vao tuyét vong.

Chinh luc dé, téi ndy ra mét y tudng: “Chinh thé gidi néi tam tao nén
thuc tai bén ngoai”. Néu ding nhu vy, thi ngay ca nhiing van dé khé
thay déi ti bén ngoai ciing ¢ thé dudc chuyén héa bang cach chuyén
déi nhitng gi bén trong chiing ta. Ti bat dau khao khat thau hiéu ban
chat thuc su ctia “thé gidi noi tam” nay.
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Trong cong viéc nhan su, rat nhiéu ngudi tim dén toi dé xin loi khuyén.
“Cap dudi ctia toi khong lam nhiing gi t6i mudn ho lam!”

“To6i dang lo lang cho gia dinh.”

“Hiéu suat cong viéc cuia t6i khong dudc cai thién.”

M&i quan tdm cua ho rat khac nhau, song tuu chung moi ngudi déu cé6
mot “thuc tai muén thay doi”. To6i gap mat tung ngudi trong sé ho, va
ching t6i cung nhau dat cau hoi: “Piéu gi bén trong ban dang tao ra
thuc tai d6?” Trong vai nam, con s6 nay tang lén dén hang tram ngudi.
Trong qua trinh dé, téi kham pha ra moét su that: moi ngudi déu mang
trong minh nhiing vét thudng long, dudc bao boc va giau kin bdi
nhifng cdm xuc nhu buén b3 va tdc gidn. Tat ca ching ta déu c6 gang

kim nén cam xtc va khéng bao gid mudn trai qua dau kho lan nita.

Tuy nhién, tré tréu thay, cang tranh né, chling ta cang ciing c6 chinh
thuc tai ma minh dang c6 gang trén tranh.

Toi goi cd ché nay la “M6 hinh thiéu hut”. N6 dé cap dén cam giac
thi€u thén, nhitng ngd vuc va dinh kién tif siu tham trong tim, déi véi
ban than ciing nhu thé gidi xung quanh. Chang han nhu:

“Khong c6 gi goi la tinh yéu trén doi.”

“Toi la ké vo gia tri.”

“Toi la ngudi c6 doc.”
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Dinh kién cua chinh t6i la “su c6 don”. Nam hai tudi, me suyt say thai
khi sinh em gai, va t6i dudc guii cho 6ng ba cham soc. Lic d6 toi biét
néi mot chut, nén toi nghi bd me sé hiéu chuyén gi dang xay ra. Nhung
déi v3i mat difa tré nhu téi, noi dau mat me dot ngot la vo cung khing
khiép. P& ch6n vui noi dau buén do, t6i da vo thic tu tao ra niém tin
rang “Toi ludn la ngudi c6 don”.

Khi nhan ra diéu nay, toan bd cudc séng tu trudc dén nay bong hién vé
tam tri t6i - nhu mot thudc phim chiéu cham. Toi héi tudng lai thoi
diém toi sap tot nghiép trung hoc & Hoa Ky, ngéi hoc mot minh trong
thu vién - trong khi moi ngudi xung quanh chgi dua v@i nhau. T6i bo
khong an trua vi sg phai xudng cang tin.

Toi lam viéc nhu dién dai & tudi d6i mugi, vdi suy nghi rang ban than
phai trd nén manh mé dé khong ai bo rgi minh.

Toi khdng tin tudng ai, va vi tin rang ngay nao dé minh sé bi bo rdi, toi
da thii thach ho trong vo thic. Khi méi quan hé dudng nhu sap dé va,
toi tim cach tranh xa ho - mot thoi quen t6i lién tuc lap di lap lai.

T6i y thiic rd rang rang, tat ca nhiing trai nghiém cd don nay khéng
phai la do m6i trudng xung quanh hay loi cia ngudi khac, ma la do

chinh t6i tao ra. Khong ai khac ngoai t6i, bi chi phéi bgi nhiing niém
tin sau trong tam thuc. Va d6 khong phai la diéu t6i mong muon.

Vay thé gidi t6i thuc su mong muén la gi?
Vai nam trudc, tdi cé cd hoi gdp mot trudng ldo ngudi My ban dia. Ong
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noi vai toi nhu sau:

“Khi sinh ra, chiing ta quén mat diéu gi thuc su quan trong. Muc
dich hanh trinh cuéc ddi la dé nhd lai diéu do.”

Thé gidi ma t6i thuc su mong muén la mot ndi ma moi ngudi déu nhan
thic rang, du than xac thé ly tach biét, nhung tat ca ching ta déu két
ndi véi nhau nhu mét phan cua Sinh Ménh Vii Tru. Diéu ban cam thay
“thiéu thon” trong thé gidi thuc ra luén hién hifu trong chinh ban,
san sang dé ban trao ting va thé hién ra ngoai.

Néu ban nghi rang thé gidi nay khdng c6 tinh yéu, hay thé hién tinh
yéu bén trong chinh ban.

Néu ban cho rang ban than khong c6 gia tri, hay cho thé gidi thay -
thdng qua cach sdng cia minh - rang “moi con ngudi sinh ra déu cé
pham ham co hifu, bat ké ho co thé hay khong thé lam gi”.

Néu ban cam thay minh thap kém hdn ngudi khac, hay cho thé gigi
thay rang khong ai la hoan hao ca; va d6 chinh la ly do vi sao chung ta
la nhiing sinh vat doc nhat, khong thé thay thé. Ai cling c6 diém manh
va diém yéu, chinh vi thé ma chuing ta can co nhau.

Néu ban nghi minh c6 ddn, hay nhd: ban chua bao gid thuc su c6 don.

Bay ldu nay, ching ta van luén vdn hanh theo quan diém ctia “Md hinh
thiéu hut”. Ching ta tin rang minh dang thiéu diéu gi do; vi vdy ma
ching ta phai phat trién hdn nifa, dat dudc nhiéu hon nita. Nhung néu
ban nga bén trong khong dudc thoa man, thi thuc tai ma ta tao ra sé
khong bao gid dudc nhu'y.

110



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

5.2. THU THE GIOI KHONG CO - BAN SO HUU

X3 hoi hién nay dang diing trudc mot budc ngoat I3n. Chung ta dang
phai déi mat véi vo van thach thic - ngudi ti nan, vii khi hat nhan, cac
van dé moi trudng - vudt qua kha nang tu giai quyét ctia ca nhan. Tuy
nhién, tdi tin rang tat ca nhiing su kién bén ngoai nay dang dién ra dé
nhac nhd ta vé nhiing gi thuc su quan trong & bén trong.

Ban khong can phai dat dugc diéu gi d6 to I3n. Hay bat dau véi thé
gidi trong “ban kinh 5 mét” xung quanh ban. Trong cudc sdong hang
ngay, khi tugng tac véi nhiing ngudi minh tran quy, hay thé hién
nhiing gi ban thuc su coi trong.

Ti tin rang tiing hanh dong nhé bé, dudc thuc hién bdi méi ngudi,
cudi cung sé mang lai hy vong cho thé gidi ngoai kia.

Hanh phuc khong phai la thi c6 thé dat dudc tu bén ngoai, ma la diéu
ching ta cdm nhan dudc tu bén trong.

Cudc séng la hanh trinh dé héi tudng va nhd lai con ngudi that cla
chuing ta - thong qua trai nghiém ctia than xac nay. Du cho chuyén gi
xay ra ngoai kia, hay két ndi v3i nhitng gi ban thuc su tran trong; chinh
tu do, chung ta sé c6 dudc siic manh dé cung nhau kién tao tudng lai.

Piéu ban cam thay “thiéu thon” trong thé gidi thuc ra luén
hién hitu trong chinh ban, san sang dé ban trao ting va
thé hién ra ngoai. Néu ban nghi rang thé gidi nay khong co
tinh yéu, hdy thé hién tinh yéu bén trong chinh ban.

Miyako Yusa
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HAT GIONG
TAM HON

Tuyén tap truyén ngan & danh
ngdn vé hanh trinh tim kiém
anh sang gilfa dém toi cuoc doi
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Mét cGu chuyén biéu tudng vé dau khé & long trdc @n

Thong tin sd bo: Lay béi canh tai Nha hat Opera Paris, “Bong ma trong
nha hat” xoay quanh nif danh ca tré tudi tai nang tén Christine Daaé.
Su toa sang cua co la két qua cua nhiing budi hoc v8i mot ngudi thay
bi an ma ¢d goi la “Thién than Am nhac”. Danh tinh thuc su cia dng la
Erik, “Bong ma” an nup dudi Nha hat Opera, mot ngugi dan ong co vé
ngoai dang sg nhung lai c6 tai nang dac biét vé kién tric va am nhac.

Khi Christine phai long ngudi ban thud bé ctia minh, Raoul de Chagny,
tinh yéu cta Erik danh cho c6 bong héa thanh cam xtc dién loan, dan
t8i viéc 6ng lén ké hoach bat coc ¢d. P& cliu mang Raoul, Christine
budc phai dua ra mot lua chon bat kha thi: déng y két hon véi Bong
ma, hoac chiing kién ngucdi minh yéu thudng bi tra tan dén chét.
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X Luu y: Tuy rang cdu chuyén vé “Béng ma trong nha hat” vén xudt
phat tu tiéu thuyét cung tén ndm 1910 cta Gaston Leroux, ndi dung
dudc trinh bay dudi day la ban rat gon do Jennifer Bassett chuyén thé.
Téi chon phién ban nay vi no don gian hoa cét truyén géc (vén rat chi
tiét va phuc tap) ma van giil lai phén néi dung cét 16i nhat: noi dau khé
do bi tu/ chéi va sifc manh cta long trdc dn trong viéc viot qua néi dau
do. Néu ban muén tim hiéu chi tiét, t6i khuyén nghi ban nén tim doc ban
tiéu thuyét géc cua Leroux!

Nha hat Opera & Paris la mot cong trinh néi tiéng va trang €. Bén dudi
nha hat l6n nhat thé gidi nay la m6t mé cung rong [8n dén muc ban co
thé di bo hang gic ma khong bao gid nhin thay anh sang mat trdi.

C6 moét bong ma sdng trong nha hat nay. Ngugi ta néi han cé than
hinh ma khong c6 dau, mot s6 thi lai noi la mot cai dau khong cé than.
Han mang mot khuén mat vang vot, khéng cé milii, va hdc mat thi 13
nhiing lo den kit...

DAy la cau chuyén vé Bong ma trong nha hat.

Day la tuan lam viéc dau tién cua hai vi giam doc madi nham chuc, 6ng
Armand Moncharmin va 6ng Firmin Richard.

‘Chung ta sé lam gi vdi la thu nay day, Armand?’ Ong Firmin nhin vao
mot la thu trén chiéc ban canh minh.

‘Lam gi U?’ 6ng Armand kéu én. ‘Thi khong lam gi ca, di nhién roi!
Chung ta co thé lam gi cha?’
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Hai ngudi dan 6ng doc lai n6i dung cta bic thu ky la.
Gui cac vi giam déc mdi!

Vi cac éng la ngudi mdi & Nha hat Opera, téi viét thu nay cho cac 6ng
biét vai diéu quan trong. Bung bao gid ban vé cho L6 5; do la 16 ghé cua
toi vao moi dém dién. Ba Giry, ngudi gdc cta, biét ré chuyén nay. Ngodi
ra, toi can tién cho céng viéc cia minh trong nha hat. Té6i khong doi hoi
nhiéu, va téi s€ vui vé nhdn chi 20.000 franc moi thang. Thé la du ré6i.

Vay théi. Va dirng quén rang, téi cé thé la mét ngudi ban tét, hodc la
mot ké thu dang so.

0.G.

‘Khong ban vé cho Ld 5! 20.000 franc mot thang!” Ong Armand nadi
gian. ‘Do la 16 ghé tot nhat trong nha hat, va ching ta can tién, Firmin!
Tén 0.G. nay la ai, ha? Noi cho t6i biét di?’

‘Bong ma nha hat (Opera Ghost), di nhién r6i, 6ng Firmin néi. ‘Nhung
anh noéi dung, Armand. Ching ta khong thé lam gi vdi la thu nay. Chi la
mot tro dua ac y thoi. Ai dé nghi ching ta la nhitng ké ngéc, vi ching
ta mdi dén day. Chang c6 béng ma nao trong nha hat ca’
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Sau do, hai ngudi thao ludn vé vé opera t6i hom do - v3 Faust cta
Gounod. Vai Margarita ban dau dudc giao cho La Carlotta, mot danh ca
ngugdi Tay Ban Nha va la diva néi tiéng cuia Paris. Nhung oai am thay,
hom nay La Carlotta lai d6t nhién d6 bénh.

‘Tat ca moi ngudi & Paris sé dén nha hat toi nay, 6ng Armand noi, ‘vay
ma ca si tai nang nhat cta ching ta lai bi bénh. That la duong dot! C6
ta mdi viét thu ngay sang nay - bao la minh khong thé hat t6i nay!’

‘Dung gian, Armand. Chung ta c6 Christine Daae, c0 ca si tré ngugi Na
Uy do. C6 co thé dam dudng vai Margarita. C6 co chat giong rat tot.

‘Nhung cd ta con qua tré, va khdng ai biét dén c6 ta! Chang ai mudn
nghe mat ca si m@i ca’

‘Biét dau Daae sé hat hay hon La Carlotta thi sao. Ai ma biét dugc?’

Ong Firmin da néi dung. Ca Paris ban tan vé nang Margarita méi trong
vG Faust, c6 gai vai giong ca tuyét tran nhu thién than. Moi ngugi yéu
mén c6. Ho tan thudng va mong muon dudc nghe thém nifa.

“Daae that tuyét vdi; c6 dung la ca si tai nang nhat thé gigi!”
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Phia sau san khau, Meg Giry quay lai nhin Annie Sorelli. ‘Christine
Daae chua bao gid hat nhu thé trudc day. Tai sao toi nay ¢o ay lai xuat
sac dén vay?’

‘Co l€ c6 ay co mot gido vién thanh nhac mdi, Annie suy doan.

Trong L6 14, Philippe, Ba tudc de Chagny, quay sang mim cugi véi em
trai minh.

‘Nao, Raoul, em nghi sao vé Daae t6i nay?’

Raoul, T tudc de Chagny, ndm nay 21 tudi. Anh c6 d6i mat xanh va
mai toc den, cung nu cudi diu dang lam say dam long ngudi. Gia dinh
Chagny la m6t dong ho lau d3i va giau co; nhiéu co6 gai & Paris da phai

long vi TU tudc tré tudi nay. Nhung Raoul khong mang gi dén ho.

Anh mim cudi dap lai anh trai. ‘Em c6 thé ndi gi day? Christine la mot
thién than, thé thoi. Téi nay em sé dén phong thay d6 dé gap co ay.

Philippe bat cudi. Ong han Raoul 20 tudi, va do d6 giong médt ngudi
cha hdn la mot ngudi anh.

‘A, anh hiéu roi. Ra la em dang yéu! Nhung day la dém dau tién cia em
3 Paris, lan dau tién em dén nha hat. Lam sao em biét Christine Daae?’

‘Anh c6 nhé bon nam trudc, khi em di nghi & ven bién, & Brittany
khong?’ Raoul néi. ‘Cha, em da gap Christine & d6. Em da yéu c6 ay tu
luc do, va dén gid van nhu vay?’

Ba tudc de Chagny quan sat em trai minh. ‘Mmm, anh hiéu ré6i, ong
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cham rai noi. ‘Nay Raoul, hdy nhé c6 ta chi la mot ca si opera thoi.
Chung ta khong biét gi vé gia dinh c6 ta ca’

Nhung Raoul khong d€ y dén nhitng lGi d6. Doi véi anh, gia dinh danh
gia khong quan trong, va nhiing chang trai tré thi khong bao gic nghe
lGi anh trai minh.

Toi hom do, phong thay d6 cua Christine Daae dong nghit ngugi.
Khudén mat xinh dep ctia ¢6 trong trang béch va 6m yéu. Raoul nhanh
chéng di ngang qua phong va nam 3y tay cé.

‘Christine! C6 chuyén gi vay? Em co bi bénh khong?’ Anh quy xuéng
san canh ghé ctia ¢6. ‘Em khong nhé anh sao - Raoul de Chagny, ngudi
em da gap & Brittany day?’

Christine nhin anh; d6i mat xanh ctia ¢6 anh lén vé sg hai. C6 rut tay
lai. ‘Khong, toi khong biét ngai. Xin hay di di. Téi khong dudc khoe.

Raoul diing day, mat do bung. Trudc khi anh kip néi gi, vi bac si ctia co
nhanh chong lén tiéng: ‘Vang, vang, xin hay di di. Moi ngudi, xin hay
rdi khoi phong. C6 Daae can dudc yén tinh. C6 dy hién dang rat mét.’

Ong di ra ctfa, va chang may chdc moi ngugdi déu rdi khéi phong. Chi
con Christine Daae & lai mot minh trong phong thay d6.

Bén ngoai hanh lang, vi Tl tudc tré tudi cam thay tldc gidn va buén ba.
Sao c6 ay lai quén minh dudc? Sao c6 lai néi nhu vay véi minh chd...?

Anh chd dgi vai phut, r6i moét cach lang €, anh quay trd lai phong thay
d6 cua c6. Nhung anh khong md ctra, vi ngay luc do anh nghe thay
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giong mot ngudi dan 6ng trong phong!

‘Christine, em phai yéu ta!’ giong ndi do cat lén.
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R6i Raoul nghe thay tiéng cua Christine. ‘Sao ngudi c6 thé néi nhu
vay? Khi em chi hat cho riéng ngudi...? Téi nay, em da dang hién tat ca
cho ngudi. Va bay gic em rat mét.’ Giong c6 day buén ba va sg hai.

‘Em da hat nhu mat thién than, ngudi dan ong dap lai.

Raoul bé di. Thi ra la vay! Christine Daae c6 ngudi tinh. Nhung tai sao
giong c6 lai buén nhu vdy? Anh chd ddi trong bong toi gan phong c6.
Anh mudn tdn mat nhin thiy ngudi tinh ctia c6 - ké thu cGia anh!

Khoang mudi phut sau, Christine m6t minh budc ra khoi phong va di
xudng hanh lang. Raoul chg dgi, nhung khong c6 ngudi dan 6ng nao di
ra sau co ca. Khong co ai trong hanh lang, vi vdy Raoul nhanh chong di
dén md clta phong thay d6 va budc vao. Anh khé dong ciia lai sau
lung, réi goi ldn:

‘Ong & dau? Toi biét dng & trong nay! Ra day"’
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Khdng c6 tiéng tra l8i. Raoul do tim khap ngi: dudi ghé, sau ché treo
quan do, trong tat ca cac gdc tdi ctia cdn phong. Chang ¢é ai ca.

Sang thu Tu, hai ong Armand va Firmin cam thay that phan khdgi. Ca si
md@i Christine Daaé da thanh cong ruc r3 trong vai Margarita, va ca
Paris dang ca nggdi cd. Moi thu déu dien ra tot dep.

Pém dien opera ti€p theo la vao thd Sau. Lai la vé Faust, nhung lan
nay La Carlotta sé tha vai Margarita.

Tuy nhién, dén chiéu thd Tu, vé mat ho lai tré nén u am. Mot [a thu thu
hai tuf 0.G. dén tay ho.

Tai sao cac 6ng khéng nghe [0i t6i? Toi dang tic gidn ddy. Hay dé tréng
L6 5 cho téi. Va 20.000 franc cua téi dau?

Vao thd Sau, hdy dé Daae thia vai Margarita mét lan nita. C6 hién la ca si
tai ndng nhat & Paris. Ding dé La Carlotta hat; giong cé ta dd té, nhu
giong coc ady.

DUng quén, t6i co thé la ban tét, hodc la ké thu dang sg. O.G.

‘Nao, Firmin, day van la mot tro dua sao?’ Ong Armand hét lén. ‘Bay
gio ching ta sé lam gi, ha? 0.G. hay chung ta mdi la giam doc & day?’

‘Binh tinh nao, Armand, 6ng Firmin mét moi dap. ‘T6i cling khong biét
phai lam sao. Hay thi néi chuyén véi ba Giry, ngudi gac clfa ctia L6 5

xem. CO |é ba ay co6 thé giup ching ta’
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Nhung ba Giry chang giup dudc gi. Ba Giry khdng sé ma, va ba ciing
khong e ngai cac giam doc Nha hat Opera.

‘Ngudi ta ndi ba la ban cia Béng ma nha hat, ba Giry, 6ng Armand bat
dau. ‘Hay ké cho chung t6i vé han ta. C6 ngudi n6i han khdng cé dau.

‘Va ¢6 ngugdi néi han khdng c6 than minh, 6ng Firmin néi. ‘Con ba, ba
Giry, ba cho la thé nao?’

Ba Giry nhin hai ngudi dan éng va cudi khic khich. ‘Téi cho rang cac
giam déc Nha hat Opera la nhitng ké ngoc!’
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‘Cai gi’” Ong Armand hét [én. Ong ding ddy, mat dé bung vi tuc gian.
‘Nghe day, mu gia kia—’

‘Nao, ngéi xuong di, Armand! D€ t6i nghe xem ba ay ndi gi, 6ng Firmin
tran an 6ng Armand. ‘Sao ba lai noi thé, ba Giry?’

‘B@i vi, thua 6ng, Bong ma nha hat dang tuc gian véi cac 6ng. Khi bong
ma mudn thi gi, han ta phai c6 dudc né. Han théng minh va nguy
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hiém lam, con ma nay. Cac vi gidm ddc cii trudc cac 6ng, ho biét rd
diéu dé. Lic dau ho c6 ngan can han. Sau d6 c6 rat nhiéu tai nan xay
ra trong nha hat, rat nhiéu tai nan ky la. Va nhiing tai nan do xay ra khi
nao? Khi bong ma tic gidn! Cac vi giam déc cili nhanh chéng hiéu ra.
Bong ma mudn Ld 5? Han s& c6 n6 moi dém. Bong ma mudn tién? Hay
dua tién cho han ngay lap tdc. O vang, cac vi giam doc cii biét rat ro.

‘Nhung chung tdi la giam déc, khong phai Bong ma nha hat!’ Ong
Armand hét lén. Ong quay sang 6ng Firmin. ‘Mu gia nay dién roi. Tai
sao ching ta lai phai nghe |Gi mu ta? Toi thif Sau, La Carlotta sé thu vai
Margarita. Va anh va t6i, Firmin, sé xem chudng trinh tU L6 5.

‘Cha, chung ta co thé thi, Armand. Nhung t6i khong muén c6 bat ky
tai nan nao xay ra ca.’

Ba Giry tién dén gan hai ngudi dan 6ng. ‘Nghe toi day, ba noi khé. ‘Toi
noéi cho cac 6ng biét, Bong ma nha hat la mot ngudi ban tot, nhung la
mot ké thu dang sg.

Hai ngugi dan 6ng nhin cham cham vao ba. ‘M3y &i d6,’ dng Firmin
cham rai noi, ‘tai sao ba lai noi nhu vay, ba Giry?’

‘B&i vi chinh bong ma noi vdi t6i nhu vay. Toi chua bao gid nhin thay

han, nhung t6i nghe thay han. Han cé mét giong néi rat hay; va han
khong bao gid la hét vao mat ngudi khac.

Thd Tu hom do, mot la thu dudc gui dén cho TU tudc de Chagny. Anh
mda no ra, nhin thay chii ky & cudi thu va mim cugi.
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Raoul thdn mén!

Di'nhién la em nhd anh! Lam sao em co thé quén anh dudc chu? Hay
gdp em luc ba gid thi Nadm & Vuon Tuileries. Dung gidn em, Raoul, xin
anh day.

Christine Daae

Raoul can than cat la thu vao tui. Gidn u? Lam sao anh co thé gian moét
thién than dugc chi?

Vao thi Nam, anh da c6 mat & Vuon Tuileries tuf lic hai gic. Dén ba gid
mudi phut, anh bat dau cdm thay bén chén. Va dén ba gid rudi, anh

chan nan dén muc tuyét vong mudn giét maot ai do.

Thé r6i... Christine xuat hién. C6 chay qua khu vudn vé phia anh, va
trong mot giay, co da & trong vong tay anh.

‘Oi, Christine!” anh cu lap lai lién héi. ‘Oi Christine!’

Ho cung nhau di dao trong vuén va noi chuyén rat lau. Ca hai cung héi
tudng lai thdi gian hanh phtc ctia ho vao bon nam trudc & Brittany.

‘Nhung vi sao em bo di, Christine? Vi sao em khong viét thu cho anh?’
Christine im lang mét ldc r6i cham rai ndi, ‘Chldng ta con qua tré, anh
va em. Em chi la mat ca si ngheo dén tif Na Uy, con anh... anh la TU
tudc de Chagny. Em biét em sé khong bao gic co thé la vg cia anh.
‘Nhung anh yéu em, Christine—’
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‘Khong. Nghe em noi nay, Raoul, lam dn. Em da trd vé Na Uy, va mot
nam sau, cha em qua ddi. Em rat dau kho, nhung em da quay lai Paris.
Em da khong ngiing hoc hanh va luyén giong, viem muén trd thanh ca
si opera tai nang nhat Paris.

‘Va gid thi em lam dudc r6i do, Raoul mim cudi. ‘Ca Paris déu cui dau
dugdi chan em’

Christine quay mat di va khong noi gi.

‘Christine, Raoul néi khé. ‘Anh mudon héi em mot cau. Ngugi dan ong
trong phong thay d6 ctia em vao t6i thi Ba la ai? Lam on noi cho anh
biét di!’

Christine diing lai va nhin cham cham vao anh. Mat ¢é tai di. ‘Ngudi
dan 6ng nao? Khong c6 ngudi dan 6ng nao trong phong thay dé cua
em vao toi thi Ba ca.

Raoul dat tay lén canh tay c6. ‘Anh nghe thay 6ng ta. Anh da ding bén
ngoai clfa va nghe thay giong cia mot ngudi dan dng. Ong ta la ai?’

‘Dung hdi em, Raoul! Pung la co giong ndi cia mot ngudi dan ong,
nhung khong c6 ngudi dan ong nao trong phong ctia em ca! Do la su

that! Oi, Raoul, em sd lam. Ddi khi em cdm thay nhu mudn chét di.
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‘Ong ta la ai? N6i cho anh biét di, Christine, lam &n. Anh la ban ctia em,
anh co thé giip em. Hay cho anh biét tén 6ng tal’

‘Em khong thé noi cho anh biét tén ong ta. D6 la mot bi mat. Em chua
bao gid nhin thiy 6ng ta, em chi nghe thay giong 6ng ta. Nhung ong ta
& khap moi ngi! Ong ta nhin thay va nghe thay moi thi. P6 la ly do tai
sao em khong ndi chuyén vdi anh vao t6i thi Ba. Ong ta la thay day
nhac cia em, Raoul. M6t ca si tuyét vai. Man trinh dien ctia em vao t6i
thd Ba thanh cdng la nhd c6 6ng ta. Em nai tiéng la nhg ¢ 6ng ta. Ong
ay la thién than am nhac cia em! Va 6ng ay noi 6ng ay yéu em. Lam
sao em co thé rdi bo ong ay dugc?’

Sang thu Sau, La Carlotta an sang trén giudng. Co6 vifa uéng ca phé vifa
doc thu. Mot a thu khong ghi tén ngudi guii, c6 ndi dung nhu sau:

C6 dang bi bénh. C6 khdng thé thu vai Margarita téi nay. Hdy & nha va
dung di dén Nha hat Opera. Tai nan co thé xay ra, tat nhién tru khi cé
muén mét di giong ca ctia minh - vinh vién.

La Carlotta v cung tifc gidn. C6 budc ra khoi giuong ngay lap tic va
bo dd bifa sang.
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‘Cai nay nhat dinh la tif ban be ctia Christine Daae, ¢6 tu nha. ‘Ho
muon co ta lai dudc hat téi nay. Con bé Daae do sé phai hoi han vi diéu
nay! Ta, La Carlotta, ta la ca si opera tai nang nhat & Paris. Va khong gi
c6 thé ngan can ta thua vai Margarita t6i nay!’

Bay gid t6i hom do, 6ng Armand va ong Firmin manh dan budc vao L6
5 va ng6i xuong. Hai ngudi khong may may sg hai gi ca.

La Carlotta khong xuat hién trén san khau trong gid dau tién. Khong
c6 giong ndi la nao trong L6 5, va hai vi giam déc bat dau cam thay
thoai mai han. Sau do, La Carlotta budc ra san khau, va 6ng Firmin
nhin sang ong Armand.

‘Vlra roi anh co nghe thay giong noi nao khong?’ ong khé hoi.

‘Khong!’ Ong Armand tra |3i, nhung 6ng nhin ra phia sau hai lan, réi ba
lan, va dot nhién cam thay lanh toat sau song lung.

La Carlotta cat tiéng hat day tu tin. Khong co gi xay ra ca. Cho dén khi
c6 bat dau mot ban tinh ca tuyét dep.

‘Tinh yéu ctia ta bat dau - Quac?’

Toan b6 khan gia déu siing ngugi. C6 chuyén gi vdi giong ca clia
Carlotta vay? Tiéng dong la ‘Quac’ dé la gi?

Carlotta dung lai va bat dau lai tir dau.

‘Tinh yéu ctia ta bat dau - Quac!
Ta khong thé quén dudc - Quac!’
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P la tiéng cia mot con cbc! Moi ngudi bat dau xi xam va cugi rd lén.
Ong Firmin lay tay 6m dau. Ngay luc d6, dng cam thay tay cta éng
Armand dat lén canh tay minh. C6 moét giong ndi trong 16 ghé cung vdi
ho! M6t tiéng cudi tram thap, day rung ron!

Trong cdn tuyét vong, La Carlotta cd gang hét lan nay dén lan khac:
‘Ta khong thé quén dudc - Quac?’

Va r6i, hai vi giam doc nghe thay giong néi do, ti sau lung, truéc mat
ho, & khap moi ndi. ‘Giong hat clia cd ta t&i nay sé& kéo chum dén pha
l€ xuong?’

Hai vi giam ddc nhin [én néc Nha hat Opera. Mat ho trang béch. Chum

den pha lé noi tiéng, vGi hang ngan ngon den, da dut khoi day cap va
rdi thang xuéng dam ngudi bén dudi.

D6 la mot dém kinh hoang v@i Nha hat Opera Paris. Mot phu nif da bi
chum den giét chét, va nhiéu ngudi khac bi thuong nang. Nha hat
Opera phai dong clfa trong hai tuan sau do. Va La Carlotta khong bao
gid xuat hién trén san khau mat lan nita.
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Trong mot tuan, Raoul gdp Christine moi ngay. C6 nhiing ngay
Christine té ra tram lang va u am, ciing c6 nhiing ngay c6 vui cudi va ca
hat. C6 khong bao gid mudon naéi vé Nha hat Opera, vé viéc ca hat ctia
minh, hay vé tinh yéu Raoul danh cho c6. Raoul rat lo s¢ cho c6. Ngudi
thay giao ky la nay la ai? Ai la cht nhan clia giong hat dudc ménh danh
la “Thién than Am nhac” nay?

R6i maot ngay, Christine dot nhién bién mat. C6 khong c6 & nha, khong
& Nha hat Opera, cling khong & bat ky dia diém nao ho da hen gap.
Raoul di lung suc khap ndi. Christine & dau? Nhung khong ai biét ca.

Hai ngay trudc khi Nha hat Opera md ctfa trd lai, mot la thu dudc guii
dén cho Raoul. Tu Christine.

Hdy gdp em sau mét gid nifa trén tdng muadi cua Nha hat.

[...]
Raoul va Christine ngoi trong mat goc tdi; Raoul nam lay tay Christine.

‘Nghe nay, Raoul, ¢6 noi khé. ‘Em sé ké cho anh nghe moi thit. Nhung
day la cudc gap cubi cung. Em khong bao gic co thé gap lai anh nifa.

‘Khong, Christine!” Raoul kéu lén. ‘Anh yéu em, va ching ta—’

‘Suyt! Khé thoi! C6 |1& dng ta c6 thé nghe thay chiing ta. Ong ta & khap
moi ngi trong Nha hat Opera, Raoul?’

‘Ai? Em dang noi vé cai gi vay, Christine?’

128



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

6.1. BONG MA TRONG NHA HAT

‘Thién than am nhac cia em. Em khong thé gap anh th( Bay tuan
trudc vi 6ng ta dén tim em va dua em di. Em dang & trong phong thay
d6 & Nha hat va dét nhién, 6ng ta & ngay trudc mat em! Ong ta mic bd
lé phuc mau den va deo mot chiéc mat na che mat. Ong ta dua em di
qua nhiéu canh ctfa vo mat 16i di bi mat, xuéng sau phia dudi Nha hat.
C6 mét cai ho & dudi d6, mot cai ho 18n; nudc den va lanh. Ong ta dua
em qua hé trén mét chiéc thuyén dén nha cua 6ng ta. Ong ta séng &
do, Raoul, trong mot ng6i nha trén hé, ngay dudi Nha hat Opera?’

‘DO la su that, Raoul, d6 la su that! Va ong ta... 6ng ta chinh la Bong
ma trong nha hat! Nhung 6ng ta khong phai la ma hay thién than am
nhac, ong ta la mot ngudi dan ong! Tén ong la Erik, va 6ng ta yéu em,
dng ta mudn em lam vg 6ng ta! Khong, Raoul, nghe nay, con nifa. Ong
da ké cho em tat ca nhiing diéu nay trong nha cta 6ng ta. Ong ta néi
rang khéng c6 ngudi phu nif nao cé thé yéu thuang dng ta, vi khuén
mat cGia dng ta. Ong ta rat dau khé vi diéu dé! Sau do, dng ta cdi mat
na ra, va em da nhin thay khuén mat phia sau d6.

Nudc mat cta Christine bat dau tudn rdi, va Raoul vong tay dm |3y co.

‘Oi Raoul, 6ng ta c6 mot khuén mat that khing khiép! Em da mudn
hét lén va bo chay. Nhung em co thé chay di dau? Trong 6ng ta nhu
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ngudi chét ma van con séng! Khdng cé miii, chi co hai lo den trén
khudn mat vang vot. Va déi mat ctia ong ta! Poi khi ching la nhiing
héc mat den, d6i khi chiing lai tda ra moét anh sang dé ruc ky quai...

C6 Up mat vao tay trong mot gidy. Sau do c6 ndi, ‘Em da & nha ong ta
trong nam ngay. Ong ta rat t6t véi em, va em cdm thay thudng hai 6ng
ta, Raoul. Ong ta mudn em yéu 6ng ta, va em da néi vdi 6ng ta... em
da noi vdi ong ta...

‘Khong, Christine, khong! Em sé la vd cia anh! Hay di cung anh ngay
l3p tlic, ngay hom nay! Em khong thé quay lai v@i ong ta.

‘Nhung em phai lam vy, Christine noi khé. ‘Ong ta biét vé anh, Raoul.
Ong ta biét vé chung ta. Ong ta noi 6ng ta sé giét anh. Em phai quay lai
vGi ong ta.’

‘Khong bao gid! Anh yéu em, Christine, va anh s€ giét tén Erik nay?’

Erik... Erik... Erik... Erik... Mot tiéng ndi thi tham vang vong trong
béng t6i clia Nha hat Opera. Raoul va Christine nhin cham cham lan
nhau.

‘Cai gi vay?’ Raoul sg hai néi. ‘D6 cb phai la... giong clia han khong?
NO dén tu dau?’

‘Em sd lam, Raoul,’ Christine thi tham. ‘Em sé lai th{ vai Margarita vao
th Bay. Chuyén gi sé xay ra?’

‘Thé nay nhé, Raoul noi. ‘Sau v opera vao t6i thi Bay, em va anh sé
cung nhau trén di. Nao, ching ta hdy di xudong ngay bay gic.’

130



Ban quyén thudc vé © Jonathan M. Pham

6.1. BONG MA TRONG NHA HAT

Ho di doc theo mét hanh lang t6i hudng vé phia cau thang, roi dot
nhién dung lai. CO mot ngugdi dan ong trudc mat ho, mot ngudi cao lon
mac ao khoac dai tdi mau va d6i mii den. Ong ta quay lai nhin ho.

‘Khong, khong phai cau thang nay, ong ta noi. ‘Hay dung cau thang &
phia trudc. Va di nhanh [én?’
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Christine quay ngudi \‘/é chay. Raoul chay theo co.

‘Ngudi dan 6ng dé la ai?’ anh hoi.

‘DO la ngudi Ba Tu, Christine tra Igi.

‘Nhung ong ta la ai? Tai sao 6ng ta bao ta di cau thang phia trudc?’
‘Khong ai biét tén 6ng ta. Moi ngudi déu goi 6ng la ngudi Ba Tu. Ong ta
luén & trong Nha hat Opera. Em nghi 6ng ta biét vé Erik, nhung ong ta

khong bao gic noi gi ca. Co lé ong ta da nhin thay Erik trén nhiing bac
thang do, va mudn giup ching ta.
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Tay trong tay, ho chay xuéng cau thang, qua cac hanh lang, dén mot
canh clfa nho phia sau Nha hat Opera. Raoul quay lai noi.

‘Vay la toi thu Bay nhé. Sau v opera, anh sé dua em di, va sé cudi em
lam vg.

Christine nhin lén mat anh. ‘Vang, Raoul.

Sang thi Bay, Ba tudc Philippe nhin cham cham vao em trai minh khi
dang an sang.

‘Dung lam vay, Raoul, lam on. Tat ca nhiing thi chuyén vé ma quy nay.
Anh nghi c6 gai d6 chac bi dién réi.

‘Co ay khong dién, va em sé cudi c6 ay, Raoul kién quyét.

‘Nhung du sao c6 ay cling chi la mot ca si opera. Va 6 ta con rat tré.
Em c6 con yéu c6 ta sau mudi, hay hai mugi nam nifa khong?’

Raoul nhap mot ngum ca phé va khong tra |gi.

Budi t6i hom do6 bat dau that ron rang. Ca Paris déu cé mat tai Nha hat
Opera. Moi ngudi déu muén thudng thic lai giong ca ctia Christine
Daae. Moi ngudi cling biét vé cau chuyén tinh giifa Christine Daae va
Tl tudc de Chagny. G Paris chang cé chuyén tinh bi mat nao ca! Moi
ngugdi quan sat Ba tudc va TU tudc trong L6 14 mot cach thich thu.
Chua ting nghe noi dén chuyén mot chang trai tré xuat than tu gia
dinh danh gia lai két h6n v3i mét ca si opera.
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Khi Christine budc ra san khau, khuén mat c6 trang béch va trong cé
vé sd hai. Nhung khi c6 cat tiéng ca, giong hat ctia ¢c6 qua thuc khong
khac gi thién than. Oi, giong ca mdi tuyét vdi lam sao! Pém do, tat ca
moi ngudi & Paris déu phai long Christine Daaé.

Ngay khi c6 ay bat dau hat khuc tinh ca ndi tiéng...
Pot nhién, moi ngon dén trong Nha hat Opera déu tat ngam. Trong
mot gidy, khong ai cti dong hay néi nang gi. Sau do, co tiéng phu nit

hét lén, va den sang trd lai.

Nhung Christine Daae khdng con trén san khiu nifa! Khdng & dang sau
hay phia dudi san khau. Khong ai c6 thé tim thay c6.

Nha hat Opera trd nén hon loan. Khan gia va nhan vién chay tan loan,
tiéng la hét va hon loan lan khap ndi. Moi ngugi chen chiic vao van
phong cta giam doc; canh sat ap dén tham van ho, nhung khong ai co
thé tra |6i dudc diéu gi. Ong Armand ndi gian la hét I8n tiéng.

Ngay luc do, ba Giry budc vo van phong cung con gai Meg.

‘Bién di, mu gia kia!”” Armand quat én.

Ba Giry dap lai. ‘Thua 6ng, ong nén biét hién dang c6 ba ngudi bi mat
tich! Meg, hay ké cho cac giam déc nghe cau chuyén ctia con di.

Khuén mat Meg tai nhat; cd bat dau néi bang giong nho nhe.

‘Khi dén tat, ching chau dang & ngay sau san khau. Chung chau nghe
thay mot tiéng hét; chau nghi do la giong cuia Christine Daae. Sau do
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den sang trd lai, nhung Christine khong c6 & do! Chung chau rat s¢
hai, va ching chau chay vé phong thay d6 ctia minh. Moi ngugi chay
tan loan khap ngi! Sau d6 chiing chau thay Ti tudc de Chagny. Mat
ngai do bung. “Christine dau? Christine dau?” ngai ay hét lén. Dot
nhién, ngudi Ba Tu dén tUif phia sau va nam lay tay ngai. Ong ta néi
diéu gi do6 vai Tu tudc, réi ho di vao phong thay d6 cua Christine...

‘Vang? Va sau dé thi sao?’ Ong Firmin nhanh chéng hoéi. ‘Chuyén gi xay
ra tiép theo?’

‘Khdng ai biét al’ Mat Meg trang béch. ‘Chling chdu nhin vao phong
thay d6 cua Christine Daae, nhung... nhung khong c6 ai & d6 cal’

Ngay khi den bat sang, Raoul chay vut xuéng cau thang, xuyén qua
nha hat ra sau hau trudng. Khi anh dang & hanh lang dan dén phong
thay d6 cua Christine, mét ban tay bat ngd nam 3y canh tay anh.

‘Co chuyén gi vay, anh ban tré? Anh dang chay di dau vay?’

Raoul quay lai va thay khuon mat ctia ngugi Ba Tu dugi chiéc mii den.
‘Christine!” Raoul kéu |én khong thanh tiéng. ‘Erik da bat céc co ay roi.
Co6 ay gid & dau? Giup toi vdi! Lam thé nao dé dén dudc ngdi nha cua
han trén h6?’

‘Hay di theo t6i,’ ngudi Ba Tu ndi. Ho nhanh chdng budc vao phong
thay d6 ctia Christine. Ngugi Ba Tu dong ctfa lai va di dén tam gudng
l8n trén mot bic tuong.
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‘Trong phong nay chac chi cé mét canh cilfa thdi ding khong?’ Raoul
bat dau noi.

‘Dgi da, ngudi Ba Tu dat tay lén tam gudng 6n, dau tién & phia nay,
r6i sang phia kia. Trong mot phut, khong co gi xay ra. Thé roi, tam
guang bat dau di chuyén, va mot 16 den tdi om mé ra trudc mat ho.

‘Nhanh én! Di theo t6i, nhung hdy can than, ngugi Ba Tu noi. ‘T6i biét
Erik. T6i biét bi mat ctia anh ta.
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Hai ngugi di xudng sau phia dudi nha hat, qua nhifing canh ctfa bi mat
trén san nha, doc theo hanh lang, xuéng nhiing cau thang toi tam. Vlia
di, ngudi Ba Tu vifa lang nghe xem ¢6 4m thanh dang ngd nao khong.

‘Chung ta sé khong di qua ho. Erik luon theo doi né. Ching ta sé di
vong quanh hé vao nha cua Erik tU phia sau.

Chang may chéc ho da dén ndi. Trong bong tdi, ngudi Ba Tu can than
sG vao buc tudng. ‘A, day réi, ong thi tham. Buc tudng di chuyén dudgi
tay 6ng va mot canh clfa nho md ra. Rat lang l€, hai ngudi budc qua, va
r6i canh ctfa dong lai sau lung ho. Ho khong thé ra ngoai dudc nifa.

Bén trong can phong rat téi. Ho nin thd va cham chi lang nghe. Ngay
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luc ngudi Ba Tu dat tay lén tudng, mat 6ng bong tai mét.

‘Oi khong! Sai clfa roi! Pay la phong tra tan cta Erik: Sdnh Guong!
Chung ta chét chac roi, TU tudc de Chagny, chét chac roi?’

Lic dau Raoul khong hiéu gi ca. Nhung chang may chéc moi chuyén
lién trd nén r6 rang. Den bat sang, va ho nghe thay tiéng cugi ciia mot
ngudi dan 6ng. Erik biét ho dang & do.

Tuong, san va tran phong déu dudc phu day gudng. Hinh anh cay coi,
hoa la va cac dong song phan chiéu trong guong, nhu dang lap lanh va
nh3y mua. Va bong nhién, khong khi trong phong trd nén nong bong.
Nong... nong qua...

Raoul cam thay khat khing khiép. Anh nham mat lai, nhung dong
song trong gudng van tiép tuc lac v nhu dang tréu ngudi anh. Chang
may chéc, cd thé anh trd nén nang né; anh khong thé nai, tham chi
khong thé mé mat ra dugc. Mot su mét moi khing khiép xam chiém
toan b6 cd thé anh.

‘Oi Christine, anh xin 16i. Anh mudn gitip em, nhung anh sap chét &
day mat...
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Qua mot tdm guong trén tudng, Christine quan sat ngudi yéu cta
minh trong phong tra tan. Sau lung co, Erik diing do, hai tay dat trén
canh tay co.

‘Nhin kia, Christine. Anh 3y sap chét r6i. Nhin cho ky di. Khéng, duing
nham mat. Nhin thang vao anh ta di"’

Christine khéng néi nén IGi. C6 mudn hét lén, nhung khong co |3i nao
thoat ra ca. Cudi cung, co cling tim lai dudc giong noi ciia minh.

‘Sao 6ng co thé lam diéu nay, Erik! Tai sao 6ng khong giét t6i di?’

‘Bdi vi ta yéu em, Christine. Néu em déng y cudi ta, lam vd ta, va yéu
thudng ta, ta hifa sé dé€ cho Raoul va ngudi Ba Tu dudc séng.

Cham rai, Christine quay lai. C6 nhin vao khuon mat xau xi kinh khing
cUa Erik, va thi tham that khé.
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‘Vang, Erik. TU gid phut nay em la vg ctia anh.” C6 vong tay qua c6 Erik,
va hon lén d6i m6i xau xi cia ong, cham rai va triu mén. Sau do, c6
budng tay ra va noi, ‘That toi nghiép thay, Erik cia em.

Eric nhin cham cham vao ¢6, va réi dng run ray lam bam.

‘Em da hon ta! Ta dau co yéu cau, nhung em da tu nguyén trao cho ta
nu hon! Oi Christine, thién than cia ta! P6 la nu hdn dau tién ta nhan
dudc ti mot ngudi phu nii. Ngay ca me ta cling chua tiing bao gid hon
ta! Ba dua cho ta chiéc mat na dau tién khi ta hai tudi, va ké tu do, moi
lan ta dén gan la ba lai quay mat di.

Erik up khuon mat xau xi vao hai ban tay va khoc l8n. R6i 6ng quy
xudng dudi chan Christine. ‘Em dudc tu do, Christine! Hay di di! Hay
cudi Raoul va song hanh phuc. Nhung thinh thoang, hay nhd dén Erik
nhé. Gid thi nhanh |én! Hdy mang Raoul va ngugi Ba Tu theo, va di di?’

Vai tuan sau dém kinh hoang d6, mot buéi chiéu no, ba Giry ghé tham
mot ngoi nha gan Vuon Rivoli. Ba leo lén cau thang va ding lai trudc
mot can phong trén tang cao nhat. Clfa md, va ngugi Ba Tu budc ra.
‘MGi vao, ngudi Ba Tu noi khé.

Ho ngoi xudng trén chiéc ghé bén ctfa s6, nhin ra Vuan Rivoli.

‘Vang, ngudi Ba Tu cham rai ndi, ‘Bong ma da chét réi. Anh ta khong
con tha thiét song nifa. Toi da thay xac anh ta ba ngay trudc, va vi the,

toi co thé thoai mai noi vdi ba. Anh ta khong thé lam gi toi dudc nita’
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‘Vay Bong ma thuc su la con ngugi sao?’ Ba Giry hai.

‘Dung vay, tén anh ay la Erik. Erik sinh ra 8 Phap, nhung t6i quen biét
anh @ Ba Tu. Anh ay la mot ki€n trdc su nai tiéng - mot ngudi thong
minh nhung cling rat nguy hiém. Anh ta c6 thé c6 mat & hai ba ndi
cung mat luc, va anh ay c6 thé khién giong noi cia minh nghe nhu
dudc phat ra ti ndi nay sang ndi khac. Anh ay c6 thé diéu khién du loai
thiét bi: day thitng, gudng va ctfa bi mat.

Ba biét day, Erik cling tham gia vao viéc xay dung Nha hat Opera;
chinh anh la ngugi da tao ra nhitng duong ham bi mat dugi long dat va
can nha trén hé. Nhung vi khuén mat xau xi kinh khiing, anh ta khong
thé ton tai & thé gidi bén ngoai. Khén nan thay cho Erik! Ba Giry,
chuing ta nén thudng hai cho anh ta. Chua tiing c6 ai vo cung tai nang
... ma lai co khuén mat xau xi dén vay. Moi ngudi hét lén khi nhin thay
khuon mat ctia anh ta. Chinh vi thé ma anh da phai s6ng mot cudc ddi
ky la: ntfa ngudi, nlifa quai nhan. Nhung sau cung, anh ta van la moét
con ngudi. Va anh ta khao khat tinh yéu cia mét ngudi phu nit...

Ong dung lai, va ba Giry khé héi, ‘Con Christine Daae va Tu tudc Raoul
thi sao? Chuyén gi da xay ra véi ho?’

Ngudi Ba TU mim cudi. ‘A vang! Chuyén gi da xay ra vdi chang Raoul
tré tudi va nang Christine xinh dep...? Ai ma biét dudc chi?’

—HET TRUYEN—

¢-9C-)C-) BINH LUAN
Cau chuyén vé Bong ma trong nha hat la mot minh hoa séng dong vé y
nghia cta kho dau. Cac nhan vat chinh, gom Erik (Bong ma), Christine
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va Raoul, moi ngudi déu mang trong minh noi dau siu sac, va hanh
dong ctia ho cho thay nhiing cach thiic ma con ngugi co thé (hoac
khong thé) tim thay y nghia trong noi dau ctia minh.

e Noikho cia Bong ma
Noi dau khé ctia Erik bat ngudén tui di tat thé xac bam sinh va noi cd
ddn ma no gay ra. Bi xa hoi va tham chi ca me rudt ruéng bo, 6ng da
phai s6ng mét cudc ddi ¢ 13p va dau kha. Tuy rang diéu dé c6 vai tro
nhat dinh trong viéc nudi dudng tai nang am nhac va kién tric cta
ong, nhung chinh no ciing khién 6ng khat khao thong tri ngugi khac,
dac biét la Christine - ngudi ma 6ng xem nhu c¢d hoi duy nhat dé co
dudc tinh yéu va su chap nhan thuc su.
Trén hanh trinh tim kiém tinh yéu, su cam thu va tuyét vong da lam
Erik bi “bién chat”, tu day minh vao con dudng bao luc va hay diét.

e Noi kho ctia Christine
Noi khé ctia Christine nhin chung mang tinh ndi tdm siu sac hon. C6 bi
giang xé gilfa tinh yéu danh cho Raoul va noi s@ hai (kém theo mét
niém say mé ky la) doi véi Bong ma. C6 da phai dau tranh rat nhiéu dé
tim ra tiéng néi va ban sac riéng giifa tat ca nhiing xung dét nay.
Sau cung, Christine da tim thay y nghia trong noi dau thdng qua hanh
dong trac an siu xa. Viéc quyét dinh mé long vSi Bong ma, bt chap
nhitng hanh vi tan ac, khéng chi gitp ¢6 vugdt qua noi sg hai; n6 con
mang lai cho Béng ma mot khoanh khac tinh ngudi ma 6ng chua bao
gid trai qua (va do d6 giai thoat Bong ma khoi hé sau toi loi).

e Noikho ctia Raoul
Noi kho ctia Raoul nhin chung kha truc dién va gian don. D6 la noi s
hai va dau buén trudc nguy cd mat di ngudi minh yéu thuong. Pong co
thic day anh khong phai la su giay vo vé tam ly, ma bdi mot tinh yéu
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chan thanh, vé vi ldi. Long trung thanh va diing cdm da khién anh san
sang d6i mat v8i Bong ma, tham chi ca cai chét, d€ clfu ngudi phu nif

anh yéu. No6i cach khac, Raoul la minh chiing vé viéc con ngugi c6 thé
chiu dung dau kho va tim thay y nghia khong phai qua viéc bao vé Igi

ich ca nhan, ma & viéc cham séc va yéu thuong ngugi khac.

Trong khi mot s6 nhan vat, nhu Bong ma, bi noi dau khd huy hoai, thi
nhitng ngudi nhu Christine va Raoul da c6 thé bién no6 thanh chat xuc
tac cho su trudng thanh, long trac an va qua cam.

Khi phai doi dién vadi noi bat hanh, la con ngudi, ching ta c6 thé lua
chon hoac guc nga trudc bong t6i - hoac di tim maot con dudng hudng
tdi y nghia va su giai thoat.

Néu tdi tré thanh bong ma, d6 la vi long cam thu cua
con ngudi da khién t6i ra nhu vay. Néu t6i dudc ciu roi,
do la vi tinh yéu ciia em da clfu chudc t6i.
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Pudc sinh ra la mot mon qua; dai lai, cai gia phai tra chinh la
kho dau. Khong c6 cach nao thoat khoi thuc té do ca.

Stephen Colbert

Mot vién dan, mat khai u ac tinh, hay mét chiéc 6 t6 mat lai
thi khong hé co luong tam. Do la ly do tai sao ngudi tot ciing
nga bénh va bi ton thuong nhu bao ngugi khac.

Harold S. Kushner

Khong ai c6 thé tranh khéi noi dau, song
kho hay khong lai hoan toan do chinh ban.

Haruki Murakami

Nga bay lan,
dung day tam lan.

Ngan ngit Nhat Ban
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Khi mét ngudi da hoc dudc cach mat minh déi dién véi noi khé thay
vi chay trén, thi anh ta hau nhu chang con phai hoc thém gi nifa ca.

Albert Camus

Néu t6i don nhan cai chét vao cudc dgdi, doi mat truc dién vai no, toi
sé giai thoat ban than khéi noi lo du vé cai chét va moi toan tinh nhé
nhen ciia cudc séng; va chi khi do6 t6i mdi dudc tu do la chinh minh.

Martin Heidegger

Khi dau kho, chung ta bién no thanh van dé ca nhan, va do do
tu tach minh khéi moi noi dau cta nhan loai.

Jiddu Krishnamurti

Chung ta tu tao ra su bat hanh ctia chinh minh. Muc dich cua
dau kha la dé giup ta hi€u ra rang, chinh ta la ngudi gay ra né.

Willie Nelson
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Cudc séng von di kho khan. Mat khi thuc su nhin thau chan ly nay,
chung ta sé khong con bi vuéng ban bgi no nifa.

Morgan Scott Peck

Toi s& chinh phuc su gia doi bang su that. Va dé
chdng lai su gia doi, t6i sé chiu dung moi kho dau.

Mahatma Gandhi

Pham ai co dudc mét ly do dé song thi
khong con bi hoan canh khuat phuc nifa.

Friedrich Nietzsche

Mt ngay nao do, r6i ban sé nhan ra y nghia dang sau moi su.
Rang noi dau ctia ban chua bao gid la vo ich.

Elisabeth Elliot
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Pung hai ti€c khi rdi nudc mat. Néu khong cé cam xic nay,
thi chung ta chi la nhiing con robot.

Elizabeth Gilbert, ‘An, cau nguyén, yéu’

Nhiftng gi ta danh mat cudi cung sé tim cach quay trd lai vdi ta,
tuy la khong phai lic nao ciing theo cach ta mong ddi.

J. K. Rowling

Nhifng gi ta tung vui huéng thi khong bao gid mat di. Tat ca
nhiing gi ta yéu quy sau sac sé tré thanh mat phan cuia chiing ta.

Helen Keller

Tu dau kho da sinh ra nhitng tam hén manh mé nhat;
moi nhan cach vi dai déu mang trong minh day nhiing vét seo.

Kahlil Gibran
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Yéu la kho; bang khong, sé khong thé cé tinh yéu.

Fyodor Dostoevsky

Khi khong con hoan toan chim dam trong ban than,
do la luc ta cdm nhan dudc noi budn cha thé gian.

Timothy Keller

Sd hai la con duong dua dén bong toi. SJ hai sinh gian dii,
gian dii sinh ghét bo, ghét bé sinh kho dau.

Yoda, ‘Star Wars’

Néu ban muén hoa binh, diing tim dén vgi ban be.
Hay noi chuyén vai ké thu cta ban.

Desmond Tutu
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Khi mot ngudi lam cho ban dau khé, ay la vi tuf
an sau bén trong, noi dau ctia anh ta dang tran tré.
Anh ta khéng dang bi tring phat; anh ta can dudc giup dG.

Thich Nhat Hanh

That nghich ly, song néu ban yéu thuong dén mic dau kho vi no, thi
sé chang con dau ddn nifa; chi con lai mot tinh yéu sau sac.

Me Teresa

Cac hanh la v6 thudng - NhG tri quan xét vay
Sé nham chan thong khé - Chinh la dao thanh tinh.

Thich Ca

Pau khé la mot an hué Idn. Hiy nhé rang moi thi
roi sé sém két thuc... va hay can dam lén!

Teresa thanh Avila
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Phuc thay ai sau kho, vi ho sé dudc Ui an.

Phuc thay ai hién lanh, vi ho sé dugc thua hudng gia nghiép.
Phuc thay ai khat khao nén cong chinh, vi ho sé dugc thoa long.
Phuc thay ai xot thueng ngudi, vi ho sé dudc xot thuong.
Phuc thay ai bi bach hai vi séng cong chinh, vi Nudc Trdi la cta ho.

Matthew 5:4-10
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Thd ctia Thién su Thich Nhat Hanh
Nguén anh: Lang Mai

(Thdng tin sd bé: Bai thd “Dén do” dudc Thién su Thich Nhdt Hanh viét
ndm 1965, mét trong nhiing giai doan dc liét nhdt cua chién tranh Viét
Nam - khi bao lu'c va hdn thd dang tran lan khap ndi. Trong hodn cdnh
dé, tdc phd@m ra ddi nhu mét [6i nhan nha tif Thién su’ danh cho cdc hoc
tro - mat ban tuyén ngén vé tinh than bat bao déng. Du phai déi mdt vdi
nhiing ai dang gdy ra dau khé, cac dé tu dudc khuyén phai giit viing
long tur bi. Keé thu dich thuc khong phai nhitng con ngudi cu thé - ma la
su'vé minh, su thu hdn dang kiém soat ho. Du trong hoan canh nao,
diéu duy nhat can dudc nuéi dudng chinh la long thudng xot, thdu hiéu
noi dau cua ngudi khac. Vé sau, nhac si Pham Duy dd dua trén y tho dé
sdang tac ban Tam ca ndi tiéng mang tén “Ke thu ta”’;
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Xin hda vdi téi hém nay

Trén ddu ching ta co mdt trdi

Va budi trua difng bong

Rang khéng bao gid em thu hdn con
ngudoi

Du con nguadi

Co d6 chup trén dau em

Ca ngon nui hdn thu tan bao,

DU con ngudi giét em,

Du con ngudi dam lén mang séng em
Nhu la dam [én giun dé,

Du con ngudi moc méat moi gan em
Ddy ai em vao hang sdu tui nhuc,
Em van phdi nhd [di t6i cdn ddn :
Ké thu chiing ta khéng phai

con ngudi.

Xiing dang chi co tinh xot thudng
Vi téi xin em dirng doi diéu kién

Bdi khéng bao gid

Odn hon [én tiéng

Déi dap dudc su tan bao con ngudi.

Co thé ngay mai

Trudc khuén mdt bao tan

M6t minh em déi dién.

Hdy rét cdi nhin diu hién ti déi mat
Hdy can dam du khéng ai hay biét
Va nu cudi em hdy dé né

Trong co don

Trong dau thudng théng thiét

Nhiing nguai yéu em

Du lénh dénh

Qua ngan trung sinh diét
Van sé nhin théy em.

Toi s€ di mét minh

Ddu téi cui xuéng

Tinh yéu thuong

Bong trd nén bt diét

buong xa

Va gdp ghénh muén ddm
Nhung hai vang nhat nguyét
Sévan con

Dé soi budc cho toi.

Ké thu ta mang ao mau chu nghia
Ké thu ta mang la bai tu do
Mang cai vo that to - Mang cai ré danh tu
Mang cai mam chia ré chung ta
Ké thu ta dau co phai la ngudi
Giét ngudi di thi ta d vdi ai?
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Va do la toan b nhitng gi t6i mudn chia sé. Cam dn ban da dong
hanh cung t6i dén tan bay gig!

Néu c6 mot chan ly cot 6i co thé rat ra tu nhiing phan tich trén
day, thi do la: tuy khong thé lua chon liéu minh c6 dau kho hay
khong trong cudc sdng nay, chung ta luon co thé lua chon cach
phan Ung cua ban than.

Kho la mot phan tat yéu va thiét yéu ctia su ton tai. Néu khong ¢
nod, ching ta sé khong bao gid trudng thanh va trai nghiém cudc

séng cach tron ven.

Tuy kho chiu, nhung diéu quan trong la ta phai d6i mat truc tiép
vdi dau khé - va bat dau hanh ddng, thay vi chi hoi “Tai sao?”.
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RA KHOI

Hanh trinh tim kiém y nghia cta dau khd, suy cho cling, bat
nguon tu mot quyét dinh diing cam. Do la khi ta du can dam tu
ché6i dau hang tuyét vong, san sang giil cho trai tim luén réng mé
- ngay ca khi c6 rat nhiéu ly do dé lam diéu ngudc lai.

Pay khong phai la lua chon de dang, nhung sé mang lai phan
thudng (6n.
Phan thudng do la gi?

Rat don gian: nhan thic vé y nghia thuc sy ctia viéc song nhu

mot con nguai!

Than chao,

Jonathan M. Pham
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LOIKET

Trdi da t6i khuya réi... Hdy ngu ngon nhé em!

Seita, M6 dom dom
Nguén anh: Ghibli Studio




PANG KY NHAN TIN

Hay cung t6i budc vao hanh trinh kham pha ban than
va khai pha tiém nang ca nhan vdi series ban tin ctia
toi ban nhé! Cung nhau, ching ta c6 thé lam cho thé
gidi nay tréd thanh mot ndi tot dep han!

Link dang ky:
https://jonathanmpham.com/vi/dang-ky-nhan-tin/

Co hai cach dé lan téa anh sang: tré thanh ngon nén,
hoac la tam guong phan chiéu anh sang ngon nén do.

Edith Warton
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Toi la Jonathan M. Pham. Tén that cua toi
la Pham Dang Khoa. Rat vui dudc chao
don ban dén v@i blog self help & kham pha
ban than cia toi!

Dai v3i t6i, cudc song la moét chuoi nhiing
phat ki€én mdi bat tan - thong qua blog
nay, toi mai goi ban hay cung t6i dan than
trén cudc “lit hanh” kham pha va phat
trién ban than day thua vi nay.

m:f ‘m\

jonathanmpham.com
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